Gewaltpravention arbeitet an den Grundlagen menschlichen Zusam-
menlebens. Sie darf sich nicht in einem ,Gegen-Gewalt” erschipfen,
sondern muss positive Handlungs- und Lebensperspektiven eroff-
nen, die Gewalt {iberfliissig machen.

Dieses Handbuch hat primar den Bereich der Erziehung und Bildung
im Blick. Dennoch weist es permanent auf die Notwendigkeit hin,
auch die institutionellen, politischen und gesellschaftlichen Ver-
haltnisse einzubeziehen. Die Inhalte des Bandes kniipfen an wis-
senschaftliche Untersuchungen und Erkenntnisse {iber wirksame
Gewaltprdvention an und bereiten diese fiir die padagogische Pra-
xis auf. In 19 Kapiteln werden die zentralen Aspekte der Gewalt-
pravention aufgegriffen und fiir den Einsatz in Schule und Jugend-
arbeit dargestellt.
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Vorwort

Gewaltpravention arbeitet an den Grundlagen menschlichen Zusam-
menlebens. Sie darf sich nicht in einem ,Gegen-Gewalt” erschipfen,
sondern muss positive Handlungs- und Lebensperspektiven eroff-
nen, die Gewalt {iberfliissig machen.

Dieses Handbuch hat primar den Bereich der Erziehung und Bildung
im Blick. Dennoch weist es permanent auf die Notwendigkeit hin,
auch die institutionellen, politischen und gesellschaftlichen Ver-
haltnisse einzubeziehen. Die Inhalte des Bandes kniipfen an wis-
senschaftliche Untersuchungen und Erkenntnisse {iber wirksame
Gewaltpravention an und bereiten diese fiir die padagogische Praxis
auf.

In 19 Kapiteln werden die zentralen Aspekte der Gewaltpravention
aufgegriffen und fiir den Einsatz in Schule und Jugendarbeit dar-
gestellt. Ein Grundlagenteil fiihrt in den Diskussionsstand der Ge-
waltpravention ein und greift insbesondere Jugendgewalt und
Gewalt in der Schule auf. Als zentrale Lernfelder werden die Be-
reiche Kommunikation, konstruktive Konfliktbearbeitung, Demokra-
tie und Werteerziehung, interkulturelles Lernen, Sport und Medien
thematisiert. Die Rolle der Eltern, des kommunalen Umfelds sowie
der Entwicklung der Schule im Prozess der Gewaltprdvention wer-
den in eigenen Kapiteln untersucht. Einen weiteren Schwerpunkt
bilden die Handlungsmdglichkeiten in Gewaltsituationen. Hierzu
gehdoren Zivilcourage, Mobbing, rechtsextremistische Gewalt sowie
Amoklauf an Schulen. Da der Band modular angelegt ist, ist jeder
Themenbereich - obwohl aufeinander aufbauend und sich gegen-
seitig ergdnzend - in sich abgeschlossen.

Der Darstellung liegt ein spezifisch friedenspadagogischer Zugriff
zugrunde, bei dem davon ausgegangen wird, dass individuelle,
gesellschaftliche und internationale Gewalt nicht klar von einander
zu trennen sind und ihre gegenseitige Abhangigkeit gesehen und
beriicksichtigt werden muss. Gewaltprdvention wird dabei als Teil
eines libergreifenden gesellschaftlichen Projektes der Demokra-
tisierung und der Entwicklung einer Kultur des Friedens verstanden.
Ungewdhnlich ist die Ausgestaltung und Bebilderung des Bandes.
Die Fotos wurden von Jan Roeder speziell fiir dieses Handbuch mit
Schulklassen und Jugendgruppen aus dem Raum Miinchen aufge-
nommen.

Giinther Gugel



Begleitwort

Mit dem vorliegenden Handbuch Gewaltpravention fiir die Sekun-
darstufen und die Arbeit mit Jugendlichen, méchte der Verein
Wir stdrken Dich dazu beitragen sich auf sachlicher und fachlicher
Ebene mit dem Thema Gewalt an Schulen auseinanderzusetzen und
sowohl Lehrkraften und Padagogen, als auch Eltern ein Werk an die
Hand geben, um Gewalt an Schulen vorzubeugen bzw. bei bereits
schlechtem Lernumfeld aktiv dagegen vorzugehen.

Die Inhalte und Arbeitsmaterialien des Handbuchs sind wie beim
ersten Band so aufbereitet, dass sie sich problemlos in den Unter-
richt eingliedern lassen. Dass der zweite Band mit 736 Seiten um

fast 200 Seiten umfangreicher ist, als der erste Band fiir die Grund-
schule, zeigt die hohe Brisanz des Themas gerade fiir die Sekundar-
stufen.

Zur Thematik Gewalt an Schulen gibt es vielféltige Zusammenhdnge
und Sichtweisen. Aus der Sicht der Schiilerinnen und Schiiler stellt
sich die Frage, wie sicher fiihlen sie sich an ihrer Schule, wie
empfinden sie ihr Lernumfeld und wie ist ihr Verhalten unterei-
nander bzw. bestehen Lehrer-Schiiler-Konflikte. Aus der Perspektive
der Lehrkréfte stellt sich die Frage, wie das Verhaltnis zwischen
Schiilerinnen und Schiiler und Lehrerkrdften bzw. zwischen den
Lehrkraften gestaltet ist.

Gewalt an Schulen ist insbesondere auch durch medienwirksame
Ereignisse in den Fokus der Offentlichkeit geriickt. Aber nimmt
Gewalt an Schulen tatsdchlich zu oder sind wir nur in hoherem
Malie sensibilisiert, als das friiher der Fall war? Ist es die Quantitat
an Ubergriffen oder doch eher die Art und die Dimension, also das
AusmaR bzw. Qualitdt der Gewaltanwendungen, die sich verdndert
haben und uns erschrecken und aufhorchen lassen? Hinzu kommen
vermehrt Moglichkeiten neuer Gewaltformen bzw. die Verstarkung
und Verlingerung der urspriinglichen Ubergriffe durch die moder-
nen digitalen Kommunikationsmittel. Was ist die Ursache dieser
Entwicklungen und welche Mdglichkeiten bestehen, dem entgegen-
zuwirken? Auch hiermit beschéaftigt sich dieser Band.

Unser besonderer Dank gilt dem Institut fiir Friedenspadagogik
Tibingen e.V. und insbesondere dem Autor, Giinther Gugel, fiir die
hervorragende Ausarbeitung der Thematik und die gute langjah-
rige Zusammenarbeit. Es liegt damit ein zweites Werk zum Thema
Gewaltprdvention an Schulen vor, das seinesgleichen sucht.

Oktober 2009, Wir starken Dich e.V.






Der Ansatz im Uberblick

Gewalt ist nicht nur in Zeiten von Krisen und des Umbruchs eine
immer verfiighare Handlungsoption fiir Individuen und Gruppen
ebenso wie fiir Regierungen und Staaten. Die Zahl der Opfer zeigt,
dass das vergangene 20. Jahrhundert das gewalttdtigste in der
gesamten Geschichte der Menschheit war.

Gewalt ist ein komplexes Problem mit vielfaltigen Wurzeln und
Ursachen. Es gibt deshalb fiir Gewalt keine einfachen Erklarungen
und Losungen. Voraussetzung fiir gelingendes Zusammenleben ist
eine hohe Verldsslichkeit, dass Gewalt weder in zwischenmensch-
lichen Beziehungen noch im gesellschaftlichen Zusammenleben ei-
nen Platz hat, sowie dass Konflikte gewaltfrei ausgetragen werden.
Beides ist in unserer Gesellschaft und weltweit nur unzureichend
realisiert.

Gewaltpravention arbeitet an den Grundlagen menschlichen Zusam-
menlebens. Sie darf sich nicht in einem ,Gegen-Gewalt” erschop-
fen, sondern muss positive Handlungs- und Lebensperspektiven
er6ffnen, die Gewalt {iberfliissig machen.

Obwohl dieses Handbuch primar den Bereich der Erziehung und Bil-
dung im Blick hat, weist es doch permanent auf die Notwendigkeit
hin auch die institutionellen, politischen und gesellschaftlichen
Verhdltnisse einzubeziehen. Denn Gewalt ldsst sich am ehesten
iberwinden, wenn man gemeinsam, umfassend und auf einer ge-
sicherten wissenschaftlichen Grundlage vorgeht.

Betrachtet man den schulischen Bereich, so ist grundlegende Vor-
aussetzung fiir jegliches Lernen ein angstfreies Klima, verbun-
den mit gegenseitiger Akzeptanz, Respekt und Wohlbefinden. Die
Qualitdt der sozialen Lernsituation entscheidet liber die Mdglich-
keiten Offenheit und Bereitschaft fiir Lernen entwickeln zu kdn-
nen, also letztlich iiber den Lernerfolg. Sowohl die Konzepte der
Reformpddagogik, also auch die Ergebnisse der Hirnforschung,
unterstreichen dies eindriicklich.

Gewaltpravention ist deshalb nicht nur normativ begriindet, son-
dern aus padagogischen und lernpsychologischen Notwendigkei-
ten heraus unabdingbar. Sie wird - so verstanden - zu keinem
Zusatzprogramm fiir engagierte Lehrerinnen und Lehrer, sondern
zur Grundlage von Lehren und Lernen iiberhaupt.

Die vorliegenden Materialien kniipfen an wissenschaftliche Unter-
suchungen und Erkenntnisse iiber wirksame Gewaltpravention an
und bereiten diese fiir die pddagogische Praxis auf. Dabei wird
davon ausgegangen, dass Gewaltpravention in den normalen Un-
terrichtsverlauf, Schulalltag und in den Prozess der Schulentwick-
lung integriert werden kann und muss, sowie dass es nicht um




Gewaltpravention
Gewaltpravention zielt auf
die direkte oder indirekte
Beeinflussung von Personen
bzw. Situationen, um das
Risiko zu vermindern, dass
Gewalttaten begangen und
Menschen Tater oder Opfer
von Gewalt werden.

Herbert Scheithauer u.a.:
Gelingensbedingungen fiir die
Pravention interpersonaler
Gewalt im Kindes- und
Jugendalter. In: Bundes-
ministerium des Innern
(Hrsg.): Theorie und Praxis
des gesellschaftlichen Zusam-
menhalts. Berlin 2008, S. 52.

EinzelmaRnahmen, sondern letztlich um die Verbesserung der

Lernbedingungen und des Zusammenlebens insgesamt geht. Ge-

waltpravention umfasst im schulischen Kontext deshalb vier zen-

trale Bereiche:

e Die Verbesserung der sozialen Schulqualitat.

e Die Etablierung und Verdeutlichung von Regeln und Normen des
Zusammenlebens.

e Der Umgang mit Konflikten und damit verbunden der Aufbau
eines schulischen Konfliktmanagementsystems.

e Das Handeln in akuten Gewaltsituationen.

Fiir den gesellschaftlichen Kontext reicht dies jedoch nicht aus.

Hier miissen neben padagogischen auch gesellschaftspolitische

Gesichtspunkte und Initiativen hinzu kommen. Hierzu gehdren u.a.

die Forderung einer kinder- und jugendfreundlichen Umwelt, die

Unterstiitzung von Familien bei der Erziehung von Kindern sowie

das Angebot von Zukunftschancen fiir junge Menschen, damit diese

ihren Platz in der Gesellschaft finden und das Gefiihl ,gebraucht

zu werden” entwickeln kdnnen.

-
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1.1 DER ANSATZ IM UBERBLICK

Basics der Gewaltpravention

Durch alle Bausteine dieses Handbuches ziehen sich bestimmte
Basics der Gewaltprdvention. Diese sind u.a.:

Der Komplexitdt gerecht werden

Gewaltprdvention und der Umgang mit Gewalt bedeuten Umgang

mit Komplexitdt. Komplexe Probleme lassen sich nur l6sen, wenn

die ganze Organisation lernt und nicht nur einzelne Lehrkrafte oder

Eltern. Dies ist eine zentrale Einsicht des Netzwerklernens und der

Organisationsentwicklung. Deshalb:

e systemisches Denken statt vorschneller kausaler Beziige;

e gemeinsam handeln statt isolierter Verhaltenssteuerung;

e von anderen lernen statt alles neu (er)finden zu miissen;

e kollektives Lernen, indem Verantwortung fiir das groRere Ganze
ibernommen wird statt individualistischer Ansdtze;

e Einbeziehen auRerschulischer Organisationen und Partner statt
Beschrankung auf schulische MaRnahmen und Veranstaltungen.

Verhalten und Verhdltnisse im Blick haben
Verhaltensorientierte Ansdtze sind wichtig, doch sie allein rei-
chen bei weitem nicht aus. Oft sind es auch die Umstdnde oder
die Verhaltnisse, die das unliebsame Verhalten hervorbringen oder
stabilisieren. Hier muss der Blick gedffnet und gescharft werden
fiir notwendige Veranderungen im Umfeld.

Die Sprache der Gewalt lesen lernen

Diagnostische Kompetenzen sind notwendig, um die Sprache der
Gewalt (Opfersignale ebenso wie Gewaltbotschaften) wahrnehmen
und verstehen zu konnen. Gewalt als Kommunikationsform macht
auf individuelle und kollektive Probleme aufmerksam - nicht direkt
und offen, sondern verdeckt und symbolisch. Ansatzpunkt fiir Ge-
waltpravention sollten deshalb die Probleme sein, die Jugendliche
haben, nicht die, die sie machen, meint Gunter A. Pilz. Und Reiner
Steinweg formuliert die zentrale Frage der Gewaltprdvention so:
,Was brauchen Jugendliche, damit sie Gewalt nicht brauchen?”.

Differenzierungen vornehmen

Differenzierungen sind wichtig. Trotz vieler Gemeinsamkeiten von
Gewalthandlungen sind sie doch, was ihre Formen und Schwere be-
trifft, sehr unterschiedlich. Das Instrumentarium fiir Pravention und
der Umgang mit Gewalt muss fiir jede Einrichtung, fiir jede Alters-
gruppe sowie auch fiir Jungen und Madchen spezifisch entwickelt
werden.

©2010 Wir stérken Dich e.V. - Institut fiir Friedenspadagogik Tiibingen e.\.




1. GEWALTPRAVENTION

Bildung als Schliissel
Bildung ist ein Schlissel-
faktor, der in der Lage ist
den Teufelskreis der Gewalt
nicht nur zwischen Kindern,
sondern auch unter Erwach-
senen zu durchbrechen. Sie
kann Kinder sowohl dazu
ermutigen sich selbst und
andere zu respektieren,

als auch ihren Gefiihlen
Ausdruck zu verleihen und
fiir das, was sie mochten,
einzutreten, ohne physische
oder psychische Gewalt
anzuwenden.

United Nations: World Report
on Violence against Children.
Geneva 2006, S. 153.

Risikofaktoren kennen und begrenzen

Risikofaktoren zu kennen, die Aggression und Gewalt auf indivi-
dueller, familidrer, gruppen- und gesellschaftlicher Ebene férdern
und diese so weit wie mdglich zu reduzieren und zu begrenzen ist
das zentrale Anliegen.

Ressourcen- und resilienzorientiert vorgehen

Selbstwertfiihl aufbauen und positive Identitdten entwickeln zu
konnen sind ressourcenorientierte Zugange, die Jugendliche auch
im schulischen Kontext Selbstwirksamkeit erfahren lassen und ihnen
verdeutlichen, was sie kdnnen.

Die Resilienzforschung hat gezeigt, wie sich Kinder und Jugend-
liche trotz widriger Umstande positiv entwickeln konnen. Diese
Schutzfaktoren miissen systematisch in Ansdtze der Gewaltpraven-
tion aufgenommen werden.

Medien einbeziehen

Obwohl immer gefordert, sind erstaunlicher Weise medienpadago-
gische Ansdtze im Kontext der Gewaltpravention unterreprasentiert.
Konstruktive Ansatze fiir Medienpadagogik sind wichtig und zentral.
Der Umgang mit Medien und die Auseinandersetzung mit Gewalt in
Medien kann nicht durch eine ,Bewahrpadagogik” erlernt werden.

Gewaltfreiheit als Norm

Ein Risikofaktor fiir gewalttdtiges Verhalten sind die Normen der
Gewaltakzeptanz in den jeweiligen jugendlichen Bezugsgruppen
(Peers), aber auch die unklare Haltung der Gesellschaft zur Gewalt.
Deshalb ist es fiir Gewaltpravention wichtig, Gewalt konsequent zu
verurteilen und Alternativen vorzuleben. Ein Problem dabei ist, dass
Gewalt in keiner Gesellschaft prinzipiell verboten und tabuisiert ist,
sondern dass immer unterschieden wird zwischen guter und schlech-
ter sowie zwischen legitimer und illegitimer Gewaltanwendung (im
gesellschaftlichen und internationalen Bereich), haufig verbunden
mit der Frage der Machtausiibung und Machterlangung.

Die Schulebene beriicksichtigen

Kern der Schule ist der Unterricht. Aber Schule ist mehr als Unter-
richt. Deshalb geniigt es auch nicht, Gewaltpravention nur und
ausschlieBlich auf der Unterrichts- und Klassenebene zu veran-
kern. Schule ist ein eigenstandiger Lebensraum fiir Schiilerinnen
und Schiiler sowie fiir die Lehrkrafte. Die Beriicksichtigung der
Schulebene weist auf die Dimension von gemeinsam verantworteten
und gelebten Werten und Normen, der demokratischen Gestaltung
des Schullebens und der Entwicklung einer ,,guten Schule” hin.

©2010  Wir starken Dich e.V. - Institut fiir Friedenspadagogik Tiibingen e.V.




1.1 DER ANSATZ IM UBERBLICK

Auf der Klassenebene arbeiten

Die Klasse ist der soziale Lebensraum fiir die Schiilerinnen und
Schiiler. Das Geschehen in der Klasse entscheidet wesentlich {iber Grundwissen
Lernmotivation und Lernerfolg, aber auch {iber das Erleben des
sozialen Miteinanders. Moderne Didaktik vernetzt verschiedene
unterrichtliche Aspekte miteinander und fordert ein ganzheitliches
handlungsorientiertes Lernen. Die Klasse entwickelt dabei ein ei-
genes Instrumentarium der Konflikt- und Problembewdltigung.
Gleichzeitig ist die Klasse auch der Rahmen und der Lernort fiir
die Bewidltigung einer Vielzahl von Konflikten und Problemen.

Die einzelnen Schiilerinnen und Schiiler im Blick haben
Jugendliche sind nicht Objekte von padagogischen ,MaRnahmen”,
sondern gestalten selbst und iibernehmen die Initiative und Ver-
antwortung. Vielfdltige Angebote und Materialien sollen Jugend-
liche unterstiitzen, ihre kommunikativen Fahigkeiten auszubauen,
sozial kompetenter zu werden, Gewalt sensibel wahrzunehmen und
zivilcouragiert zu handeln.

Dies kann nicht alleine durch Lehr- und Lerneinheiten erreicht
werden, sondern nur in Kombination mit der Modellfunktion von
Eltern, Lehrerinnen und Lehrern sowie einer entsprechenden Ge-
staltung des Schullebens.

Es geht unter diesem Aspekt primar um die einzelnen Schiilerinnen
und Schiiler, die es zu fordern und in ihrer Entwicklung zu unter-
stiitzen gilt. Individuelle Hilfe bei (Entwicklungs- und Schul-) Pro-
blemen, Unterstiitzung beim Erlernen zentraler Werte und Normen,
von sozialem Verhalten und beim Umgang mit Aggression und
Gewalt, haben sich als wichtige Teilbereiche der Gewaltpravention
bewahrt.

Lehrerinnen und Lehrer qualifizieren und unterstiitzen

Flir die oben beschriebenen Aufgaben und Anforderungen fallt den
Lehrkraften eine Schliisselrolle zu, in der sie initiierend, gestaltend
und koordinierend tdtig werden. Dies soll jedoch nicht nur instru-
mentell in Bezug auf die Umsetzung, die Unterrichtsgestaltung und
das Verhdltnis zu den Schiilern und Schiilerinnen geschehen, son-
dern auch reflexiv in Bezug auf die eigene Rolle in der Schule, das
eigene Berufsverstandnis und eigene Reaktions- und Verhaltens-
muster — besonders, was Konfliktbearbeitung und Gewaltpravention
betrifft. Lehrkrdfte und Eltern sind im paddagogischen Prozess pri-
mdr auch Modell und Vorbild. Von besonderer Bedeutung ist das
Engagement der Schulleitung. Gewaltpravention muss Chefsache
sein, wenn sie gelingen soll.

©2010 Wir stérken Dich e.V. - Institut fiir Friedenspadagogik Tiibingen e.\.




1. GEWALTPRAVENTION

Zugehorigkeiten

Wenn Kriminalpravention
auf Inklusion, auf soziale
Teilhabe und Partizipation
gerichtet ist, den &ffent-
lichen Raum sichert und das
Sicherheitsgefiihl verbessert,
dann ist und schafft sie
auch soziales Kapital: Eine
Atmosphére der Solidaritat,
der Zugehdrigkeit und des
sozialen Vertrauens, der
Verldsslichkeit der gemein-
sam geteilten Regeln, Nor-
men und Werte und nicht
zuletzt des Vertrauens in die
Institutionen des Staates.
Dadurch leistet Kriminal-
pravention einen nicht zu
unterschatzenden Beitrag
zur Gewdhrleistung von Viel-
falt, gerade in ,unsicheren
Zeiten”. Es geht namentlich
darum, die Pluralitat sozialer
sowie ethnisch-kultureller
Gruppierungen, Lebensstile,
Verhaltensweisen, Werte und
Normen zu sichern.
Hannoveraner Erkldrung

des 14. Deutschen Préven-
tionstages. Hannover 2009,
Auszug.
www.praeventionstag.de/
html/GetDokumentation.
cms?XID=368

Eltern einbeziehen

Wissenschaftliche Untersuchungen zeigen, dass Antigewaltprogram-
me und Trainingsprogramme zum prosozialen Verhalten letztlich nur
dann Erfolg haben, wenn die Eltern einbezogen sind. Einbezogen
sein bedeutet mehr als nur informiert zu werden. Eltern miissen
des Weiteren in ihrer eigenen Erziehungskompetenz unterstiitzt
und gefordert werden, sodass Schule und Elternhaus gleiche Ziele
verfolgen und nach gleichen Erziehungsgrundsatzen handeln.

Kooperation und Networking

Gewaltpravention kann nicht gelingen, wenn sie von einzelnen
Eltern oder Lehrkraften alleine durchgefiihrt wird. So wichtig in-
dividuelles Engagement ist, so bedarf es des gemeinschaftlichen
Handelns vor einem geteilten Werte- und Handlungskontext. Dies
bedeutet auch, dass sich Kolleginnen und Kollegen in schwie-
rigen Situationen und Auseinandersetzungen gegenseitig beiste-
hen, unterstiitzen und helfen. Gewaltpravention braucht Netz-
werke, Zusammenarbeit {iber die einzelnen Schulen hinweg mit
Eltern, Fachkraften der Jugendhilfe und der polizeilichen Gewalt-
pravention.

Die vier Ebenen im Blick haben - das 6kologische Modell der WHO

Das mit vier Ebenen arbeitende Modell ist hilfreich fiir die Ergriindung

der das Verhalten beeinflussenden Faktoren oder von Faktoren, die das

Risiko, zum Gewalttdter oder Gewaltopfer zu werden, erhéhen.

e Auf der individuellen Ebene werden die biologischen Faktoren und
personlichen Entwicklungsfaktoren erfasst, die einen Einfluss darauf
haben, wie sich der einzelne Mensch verhalt, und ihn mit erhohter
Wahrscheinlichkeit zum Gewaltopfer oder -tater werden lassen.

e Die zweite Ebene ist die Beziehungsebene, auf der die engen zwi-
schenmenschlichen Beziehungen zu Familie, Freunden, Intimpartnern,
Gleichaltrigen und Kollegen u. a. auf die Frage hin untersucht werden,
inwieweit sie das Risiko, zum Gewaltopfer oder -tater zu werden, erho-
hen.

o Auf der dritten Ebene geht es um die soziale Beziehungen stiftenden
Umfelder der Gemeinschaft wie Schulen, Arbeitspldtze und Nachbar-
schaften und um die fiir die jeweiligen Settings charakteristischen,
Gewalt fordernden Risikofaktoren.

® Bei der vierten Ebene richtet sich der Blick auf die gesellschaftlichen
Faktoren im weiteren Sinne, die ein die Gewalt forderndes oder ihr ab-
tragliches Klima schaffen. Dazu gehdren die Verfiigbarkeit von Waffen
sowie soziale und kulturelle Normen.

World Health Organization: Violence Prevention Alliance. Building global

commitment for violence prevention. Geneva 2005.
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1.1 DER ANSATZ IM UBERBLICK

Der Aufbau des Handbuchs

Das Handbuch gliedert sich in 19 Kapitel (Bausteine) die alle zen-
tralen Bereiche der Gewaltpravention aufgreifen:

Grundlagen der Gewaltpravention (1.2)

In diesem einfiihrenden Kapitel werden grundsatzliche Anfragen an
das Konzept Gewaltpravention benannt und zusammenfassend skiz-
ziert. Erste grundlegende Erkenntnisse {iber die Gewaltbelastung
in der Schule sowie Thematisierungswege werden eingefiihrt. Die
angesprochenen Gesichtspunkte und Problemfelder werden in spd-
teren Kapiteln vertieft und ausfiihrlich diskutiert.

Gewalt (2.1)

Ein differenzierter Gewaltbegriff ist fiir Gewaltpravention zentral.
Das Kapitel ,Gewalt” diskutiert verschiedene Gewaltbegriffe, macht
auf Ursachen und Zusammenhdnge von Gewalt aufmerksam und
lenkt die Aufmerksamkeit darauf, das eigene Gewaltverstdandnis
zu reflektieren.

Gewalt an Schulen (2.2)

Dieses Kapitel klart, was unter Gewalt an Schulen zu verstehen ist,
welche Erkenntnisse tiber Ausmal’ und Schwere der Gewaltvorfalle
verfiigbar sind sowie welche Ursachen und Risikofaktoren als rele-
vant gesehen werden kénnen. Dabei wird neben der von Schiilerin-
nen und Schiilern ausgehenden Gewalt auch die der Lehrkrafte und
des Schulsystems beleuchtet.

Jugendliche in Krisensituationen (2.3)

Kinder und Jugendliche durchleben vielfaltige Krisensituationen,
die sie auf unterschiedliche Weise bewaltigen und verarbeiten kon-
nen. In diesem Kapitel werden destruktive Bewaltigungsversuche,
wie Essstorungen, Selbstverletzungen, Selbsttotungen oder Sucht-
mittel aufgegriffen und dabei wird auch nach Unterstiitzung und
Hilfsangeboten gefragt. Das Resilienzkonzept zeigt Wege, wie
Personlichkeiten gestarkt werden konnen.

Jugendgewalt (2.4)

In diesem Baustein wird beleuchtet, was unter Jugendgewalt ver-
standen wird, wie weit sie verbreitet ist, welche Risikofaktoren
fiir Jugendgewalt bekannt sind und welche Gegenstrategien sich
als erfolgversprechend erwiesen haben. Dabei werden Jugendliche
nicht nur als Tdter, sondern auch als Opfer gesehen.
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1. GEWALTPRAVENTION

Gewaltpravention in der Schule (2.5)

Das Kapitel verdeutlicht die Ansatzpunkte, Handlungsmdglich-
Grundwissen f keiten und Vorgehensweisen bei der Implementierung von Ge-
; waltpravention in der Schule. Es zeigt, dass sich wirksame Gewalt-
pravention im Kontext von Schulentwicklung vollzieht und nicht
auf EinzelmaBnahmen beschrankt bleiben darf.

Familie und Kommune (3.1)

Die Rolle und Bedeutung der Familie und der Kommune bei der
Entstehung von Gewalt sowie Mdglichkeiten der Gewaltpravention
werden aufgegriffen. Hausliche Gewalt wird in ihren verschiedenen
Dimensionen sichtbar gemacht. Grundlegende Anforderungen an
und Handlungsmaglichkeiten von Gewaltpravention im kommunalen
Umfeld werden dargestellt.

Schulentwicklung (3.2)

Eine gute Schule ist eine gewaltfreie Schule. Deshalb werden die
Zusammenhdnge zwischen Schulqualitdt und Gewaltaufkommen
beleuchtet. Im Zentrum steht die Frage nach den Merkmalen von
gutem Unterricht, guten Lehrkrdften und von einer guten Schule.
Des Weiteren werden Moglichkeiten der Schulentwicklung, die zu
diesen Zielen fiihren, reflektiert.

Kommunikation (3.3)

Gelingende Kommunikation ist ein Schliissel zur Gewaltpravention.
In diesem Baustein werden deshalb die Grundlagen menschlicher
Kommunikation beschrieben und Méglichkeiten gelingender Kom-
munikation aufgezeigt. Dabei kommen der sozialen Wahrnehmung,
dem Ausdruck von Gefiihlen sowie der nonverbalen Kommunikation
besondere Bedeutung zu.

Konstruktive Konfliktbearbeitung (3.4)

Konstruktive Konfliktbearbeitung ist einer der Kernpunkte von Ge-
waltpravention. Die Fahigkeit, Konflikte konstruktiv, d.h. ohne
Gewaltandrohung oder Gewaltanwendung und mit der Bereitschaft
zum Kompromiss auszutragen, kann systematisch gelernt werden.
Wissen iiber Konfliktverldufe, aber mehr noch das Uben von Verhal-
tensmdoglichkeiten in Konfliktsituationen tragen hierzu bei. In die-
sem Kapitel werden deshalb Grundlagen der Konfliktbearbeitung
dargestellt. Es wird gekldrt, was ein Konflikt ist, welche Dynamik die
Eskalation von Konflikten beinhaltet und auf welchen Grundsdtzen
konstruktive Konfliktbearbeitung beruht. Des Weiteren wird das
Konzept der Mediation umrissen.
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1.1 DER ANSATZ IM UBERBLICK

Demokratie- und Werteerziehung (3.5)

Es besteht ein enger Zusammenhang zwischen der Akzeptanz von
sozialen Werten und Normen und der Ablehnung von Gewalt. Die
Verinnerlichung von Normen wird durch Konfrontation und Ein-
iben gefordert. Der Baustein verdeutlicht, dass Demokratie als
Lebensform tdglich gelebt werden muss und, dass Werte in der Aus-
einandersetzung mit Alltagsproblemen gelernt werden. Partizipa-
tion in Familie, Schule und Kommune und die gegenseitige Aner-
kennung und Achtung sind Voraussetzungen fiir eine moralische
Entwicklung.

Interkulturelles Lernen (3.6)

Interkulturelles Lernen wird verstanden als Auseinandersetzung mit
dem Anderen, Fremden, als Bewusstwerden der eigenen Kultur und
der Gleichwertigkeit anderer Kulturen. Es geht darum, Abwertungen,
Diskriminierungen und Fremdenfeindlichkeit zu bekampfen und
interkulturelle Kompetenzen zu stéarken. Kindern und Jugendlichen
mit Migrationshintergrund kommt dabei besondere Aufmerksamkeit
zu. Das Kapitel fiihrt in das Verstandnis von interkulturellem Lernen
ein und zeigt vielféltige praktische Handlungsmdglichkeiten auf.

Sport und Fair Play (3.7)

Dieser Baustein verdeutlicht, welche Mdoglichkeiten Sport fiir Ge-
waltpravention bietet. Er weist jedoch darauf hin, dass Gewalt
auch durch Sport und sein Umfeld begiinstigt oder gar gefordert
werden kann. Die Grundsatze der Fair-Play-Erziehung sind iiber den
Bereich des Sports hinaus anwendbar. Das Beispiel ,StraRenfuRball
fiir Toleranz” zeigt, wie Regelveranderungen zu neuen Spielformen
fiihren konnen.

Medien (3.8)

Die mit den Neuen Medien verbundenen Gefahren werden hier be-
nannt und gleichzeitig vielfdltige Moglichkeiten des produktiven
Umgangs mit diesen Medien dargestellt. Jugendschiitzerische Ge-
sichtspunkte werden dabei weniger unter dem Aspekt des Verbotes
als vielmehr dem des Erwerbs von Medienkompetenz im Sinne der
Fahigkeit zur eigenen Mediengestaltung diskutiert.

Zivilcourage lernen (4.1)

Dieser Baustein veranschaulicht, was zivilcouragiertes Handeln
bedeutet und welche Voraussetzungen vorhanden sein miissen, um
Zivilcourage zu fordern. Dabei geht es nicht nur um das Eingreifen
in Problemsituationen, sondern vor allem auch um eine Scharfung
der Sensibilitat und des Gewissens fiir die Verletzung der Rechte
anderer. Nicht Wissen, sondern eigene Handlungsmdoglichkeiten
stehen dabei im Vordergrund.
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Die Grundhaltung

(Die) erzieherische Grund-
haltung kriminalpraventiver
MaRnahmen und Programme
ist eine inkludierende,
Solidaritat vermittelnde Hal-
tung. Sie signalisiert: ,Wir
geben euch nicht auf, wir
wollen, dass ihr dazu gehort,
integriert seid und teilhabt!”
Strafen, MaRnahmen der
Kriminalrepression, wirken
dagegen grundsatzlich
ausschlieRend, exkludierend
(wobei der Strafvollzug,

das Ein- und Wegsperren,
dann die maximale Form der
Exklusion ist).

Wiebke Steffen: , Solidaritdt
leben - Vielfalt sichern.”
Modeme Gesellschaften und
Kriminalitdt. Der Beitrag der
Kriminalpravention zu Inte-
gration und Solidaritdt. Gut-
achten fiir den 14. Deutschen
Préventionstag 8./9.6.2009.
Hannover 2009, S. 6 f.




1. GEWALTPRAVENTION

Verhalten in akuten Gewaltsituationen (4.2)

Das Zentrale Der angemessene Umgang mit konkreten Problem-, Konflikt-, und
Ich glaube das Zentrale ist, Gewaltsituationen ist Inhalt dieses Bausteins. Bewahrte Regeln und
dass man nicht an Proble- Vorgehensweisen zu kennen, stellt zwar keine Garantie fiir ,richtiges

men ansetzen sollte, die jun-
ge Menschen uns machen,
sondern an denen, die sie
selbst haben. Denn hinter

Handeln” dar, kann jedoch die Eigengefahrdung und die Gefahrdung
anderer reduzieren und dazu beitragen, dass Opfer geschiitzt und
Tater zur Rechenschaft gezogen werden konnen. In diesem Baustein

der Gewalt stehen ja in der wird gezeigt und diskutiert, welche Mdglichkeiten des Umgangs mit
Regel eigene Erfahrungen (korperlichen) Bedrohungs- und Gewaltsituationen angebracht sind.
mit Gewalt. Der Schliissel fir ~ Dabei wird das Verhiltnis von Opfer, Titer und Zuschauer thema-
Gewaltpravention besteht tisiert und es werden prinzipielle Vorgehensweisen fiir Lehrkrifte,

darin, genau an diesen Ge-
walterfahrungen anzusetzen.
Wenn dies geschieht und

die Jugendlichen bemerken, Mobbing (4.3)

dass man sie mit ihren Mobbing ist in der Schule und der Arbeitswelt weit verbreitet. Dieser
Problemen ernst nimmt, Baustein verdeutlicht, was Mobbing ist und wie Mobbing entsteht.
dann sind sie auch offen fiir ~ Insbesondere wird die Dynamik des Mobbingsystems aufgegriffen,
die Auseinandersetzung mit in dem Opfer, Tater, Unterstiitzer und Zuschauer zusammenwirken.
den Problemen, fiir die sie Die Materialien bieten Mdglichkeiten des Erkennens von Mobbing

verantwortlich sind. . . . .
Gt £ e St sowie konkrete Vorgehensweisen bei Mobbingfdllen an.

und Gewaltpravention.
Transkription eines Interviews —~ Rechtsextremismus (4.4)

Schiilerinnen und Schiiler sowie Eltern vorgeschlagen.

mit Giinther Gugel vom Dieser Baustein zeigt, was Rechtsextremismus ist, welche Uber-
23.9.2008. In: Uli Jager/ zeugungen ihm zugrunde liegen und welche Erklirungsansitze
Nadine Heptner (Red.): diskutiert werden. Vor diesem Hintergrund werden politische und
Fuﬁbf’”ﬁ” Fﬁe,,de,n it padagogische Handlungsmdglichkeiten gegen Rechtsextremismus
Entwicklung. Tiibingen 2009, entfaltet.

S. 24 ff

Amoklauf an Schulen (4.5)

Der Baustein Amoklauf an Schulen bietet Informationen tber Vor-
kommen und Hintergriinde von extremer Gewalt an Schulen. Des
Weiteren werden Hinweise zur Vorbereitung auf und zum Handeln
in solchen extremen Situationen gegeben, sowie Wege zum Umgang
nach solchen Attacken aufgezeigt. Der Umgang mit Posttrauma-
tischen Belastungsstérungen und Trauer ist dabei von besonderer
Bedeutung.
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1.1 DER ANSATZ IM UBERBLICK

Der Aufbau der Bausteine

Die 19 Kapitel (Bausteine) dieses Handbuches sind jeweils in
sich abgeschlossen, obwohl sie aufeinander bezogen sind und
aufeinander aufbauen. Trotz inhaltlicher Uberschneidungen der
Themenbereich wurden (nahezu) keine Doppelungen aufgenom-
men. In jedem Baustein gibt es jedoch Querverweise auf andere
fiir das Thema relevante Materialien. Die Vielzahl der Themen und
Materialien ermdglicht es an unterschiedlichen Punkten gleich-
zeitig zu arbeiten.

Die Bausteine beinhalten jeweils in einem ersten Teil einen Pro-
blemaufriss, verbunden mit wichtigen Hintergrundinformationen
die in den Diskussionstand des Themas einfiihren und zentrale
Fragestellungen benennen. Eine Ubersicht iiber die vorhandenen
Materialien mit Kurzhinweisen fiir einen moglichen Einsatz er-
leichtert die Orientierung. Die daran anschlieRenden Materialien
bieten vertiefende Mdglichkeiten der Auseinandersetzung mit
dem Thema an.

Die Bausteine sind dabei so konzipiert, dass sie sowohl die Schul-
ebene, die Klassenebene und die Schiilerebene einbeziehen und
dariiber hinaus auch Lehrkrafte und die Eltern beriicksichtigen.
Der Materialteil gliedert sich deshalb in den meisten Kapiteln in
Materialien fiir diese drei Bereiche. Obwohl primar auf die Schule
bezogen, bieten sie auch Zugangsweisen fiir die auRerschulische
Jugendarbeit.

Die Informationen fiir Lehrkrafte beinhalten die spezifische Sicht
der Schule, verbunden mit Anregungen und Arbeitsmaterialien fiir
Lehrerfortbildung oder zur eigenen Reflexion. Die Informationen
fiir Eltern konnen u.a. im Rahmen von Elternabenden oder als
Elternbriefe Verwendung finden. Die Ansatzpunkte fiir den Unter-
richt zeigen, wie im Rahmen des Unterrichts oder von Seminaren
das Thema aufgegriffen werden kann. Der Materialienteil (M1 bis
Mx) stellt Quellentexte, sowie konkrete Unterrichtsvorschldge,
Arbeitsblatter, Spiele und Ubungen zur Verfiigung.
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Der Public Health Ansatz
der Weltgesundheits-
organisation

Die WHO geht davon aus,

dass Gewalt ein komplexes

Phanomen ist, das umfas-

send und ganzheitlich ange-

gangen werden muss. Public

Health konzentriert sich

nicht auf den einzelnen

Patienten, sondern eher auf

die Gesundheit von Bevol-

kerungsgruppen und ganzen

Bevélkerungen. Die Public

Health geht gegen jede Ge-

fahrdung des Wohlergehens

der Bevélkerung herkémmli-
cherweise mit den folgenden
vier Schritten vor:

® Das AusmaR des Problems
wird erkundet und beo-
bachtet,

e die Ursachen des Problems
werden ermittelt,

® es werden Moglichkeiten
zur Bewadltigung des
Problems gesucht und
erprobt,

e die nachweislich wirk-
samen MaRnahmen werden
in breitem MaRstab einge-
setzt.

Der Public-Health-Ansatz ist

wissenschaftlich fundiert.

Von der Erkennung des Pro-

blems und seiner Ursachen

bis zur Planung, Erprobung
und Auswertung von Gegen-
maRnahmen muss sich alles
auf tragfahige Forschungser-
gebnisse griinden.

World Health Organization:

Violence Prevention Alliance.

Building global commitment

for violence prevention.

Geneva 2005, S. 12.




1. GEWALTPRAVENTION

B |

Die Grenzen des Handbuches

Dieses Handbuch kann trotz seines Umfangs nicht alle Aspekte
der Gewaltpravention vertiefend darstellen. Es kann und will auch
nicht in Konkurrenz mit spezifischen Modellen, Ansdtzen und
Trainings zur Gewaltpravention (z.B. in den Bereichen Kommuni-
kation, Mediation, Anti-Aggressions-Training usw.) treten, sondern
sieht sich eher als Ergdnzung zu diesen. Das Handbuch bietet keine
Tipps und Tricks, wie das Gewaltproblem einfach in Griff zu be-
kommen ware. Es gibt bei gewaltpraventiven MaRnahmen nie eine
Erfolgsgarantie, allenfalls eine begriindete Erwartung, dass sich
Probleme zum Besseren wenden lassen.

Ziel des Handbuches ist, die Vielfdltigkeit und Komplexitat der
Thematik darzustellen und zugleich einen Handlungsrahmen zu
skizzieren, in dem auch andere Ansdtze ihren Platz finden kon-
nen. Es wird hier also ein offenes Konzept (wenn man so will ein
Baukasten) angeboten, das den jeweiligen Erfordernissen angepasst
werden kann und das es weiter zu entwickeln gilt. Immer ist zu
bedenken, dass kurzfristige Erfolge eher selten sind und ein langer
Atem notwendig ist.
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Grundlagen der Gewaltpravention

Grundwissen

e Was ist Gewaltpravention? S. 22
e Die Praventionsbereiche S.34
e Umsetzung S.38
Materialien

Fiir Lehrkrdfte und Eltern

® M1: Der gesellschaftliche Kontext S. 40
e M2: Jugendliche als Opfer und Tater S. 41
® M3: Regionalstudie Hamburg S. 42
® M4: Zum Stand der Gewaltpravention S. 43
e M5: Erfolgreiche Thematisierungswege S. 44
e M6: Tatigkeitsfelder der Pravention S. 46
e M7: Kriterien erfolgreicher Programme S. 47
® M8: Risikoerhohende Bedingungen S. 48
® M9: Risikomindernde Bedingungen S. 49
® M10: Das Lebensweltkonzept S. 50
e M11: Das zivilisatorische Hexagon S.51

In diesem einfiihrenden Kapitel werden grundsatzliche Anfragen an
das Konzept Gewaltpravention benannt und zusammenfassend skiz-
ziert. Erste grundlegende Erkenntnisse iiber die Gewaltbelastung
in der Schule sowie Thematisierungswege werden eingefiihrt. Die
angesprochenen Gesichtspunkte und Problemfelder werden in spa-
teren Kapiteln vertieft und ausfiihrlich diskutiert.




1. GEWALTPRAVENTION

Pravention

Pravention ist zunachst das
eigentliche und primare Ge-
schaft der Padagogik. Pra-
vention meint, dass Verhalt-
nisse so stabil sein miissen,
dass sich in ihnen schwie-
riges Verhalten nicht entwi-
ckelt bzw. dass es da, wo es
anfangt sich zu entwickeln,
aufgehalten und abgefangen
werden kann. Pravention
zielt auf Verhiltnisse, die
ein gelingendes GroRwerden
moglich machen. Pravention
zielt darauf, und da gibt es
groRen Nachholbedarf, dass
die Schulen gut sind, dass
die familialen Verhaltnisse
verldsslich und attraktiv
sind, aber auch, dass es

ein Gemeinwesen gibt, in
dem Probleme aufgefangen
werden kénnen und nicht
abgeschoben und exkludiert
werden miissen.

Hans Thiersch: Wie geht die
Sozialpddagogik mit Regel-
verletzungen junger Erwach-
sener um? Bad Boll 2007.

Was ist Gewaltpravention?

Gewaltpravention fuRt auf der Uberzeugung, den Erfahrungen und
Erkenntnissen, dass es Handlungsméglichkeiten gegen Gewalt gibt,
die der Anwendung von Gewalt vorbeugen.

Pravention bedeutet, durch Vorbeugen spatere Kosten zu sparen,
bzw. Schlimmeres zu verhindern. Dies will auch Gewaltpravention:
durch rechtzeitiges Handeln Gewalt verhindern. Uber diese allge-
meine Aussage hinaus gibt es jedoch keine gemeinsam anerkannte
Definition, was unter Gewaltpravention zu verstehen ist und wie
Vorbeugung zu geschehen habe, obwohl der Begriff stdandig in
vielfaltigen Zusammenhdngen verwendet wird.

Der Hinweis, Gewaltpravention zu betreiben, dient der Handlungs-
legitimation (im Dienste der offentlichen Sicherheit), der For-
derung nach Mitteln (hier ist finanzielle Forderung dringend ge-
boten) und der Produktion von Konsens (wir sind doch alle fiir
Gewaltprdvention).

Geklart sind jedoch weder der Gegenstandsbereich noch die ge-
nauen Ziele und Methoden, die mit Gewaltpravention gemeint
sind. Gewaltpravention, wie sie oft diskutiert wird, bezieht sich
vor allem auf die Verhaltensheeinflussung von Personen. Sie ori-
entiert sich vorwiegend an Normiibertretungen Jugendlicher und
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1.2 GRUNDLAGEN DER GEWALTPRAVENTION

ist — zumindest im Kontext westlicher Industrielander - vor allem
auf das Phanomen Jugendkriminalitdt ausgerichtet.

Der Begriff muss aber neben dieser individuellen Dimension, die
Verhalten im Blick hat, auch eine strukturelle und institutionelle
Dimension erhalten, die die Verhiltnisse, die dieses Verhalten
(mit-)bedingen, beriicksichtigt und dariiber hinaus auch eine kul-
turell-gesellschaftliche Dimension, die Legitimationsebenen dieser
Verhiltnisse einbezieht.

In den letzten Jahren hat sich die Verwendung des Begriffs Ge-
waltpravention geradezu inflationar ausgeweitet, mit der Gefahr
einer Entgrenzung der Gewalt- und Praventionsbegriffe. Deshalb ist
es wichtig, von einem kinder- und jugendspezifischen Verstandnis
von Gewalt und einem engen Verstandnis von Gewaltprdvention
auszugehen, das die Reduzierung und die Verhinderung von Gewalt
zum Ziel hat (Arbeitsstelle Kinder- und Jugendkriminalpravention
2007; Steffen 2007, S. 208).

Gewaltpravention und das Verstandnis von
Gewalt

Das Verstandnis von und die MaRnahmen zur Gewaltpravention
sind davon abhdngig, was unter Gewalt verstanden wird und wo
die Ursachen von Gewalt gesehen werden. Im Kontext von Gewalt-
pravention wird Gewalt haufig als physische Gewalt verstanden.
Auch die Gutachter der unabhdngigen Regierungskommission zur
Bekampfung von Gewalt hatten in ihrem Bericht von 1990 nur
individuelle korperliche Gewalt im Blick (Schwind u.a. 1989).
Gewalt ldsst sich auf unterschiedlichste Weise definieren, es kommt
immer darauf an, wer den Begriff mit welchen Interessen und zu
welchem Zweck verwendet. Alltagsvorstellungen von Gewalt haben
in der Regel eher beschreibenden Charakter.

Johan Galtung hat mit seiner Unterscheidung von personaler, struk-
tureller und kultureller Gewalt heftige Diskussionen ausgeldst und
gleichzeitig den Blick auf vielfdltige Gewaltverhdltnisse gedffnet
(vgl. Kap. 2.1). Obwohl das Gewaltverstandnis von Galtung oft
kritisiert wird - vor allem sei es zu weit gefasst und zu wenig ope-
rationalisierbar - ist es fiir Gewaltpravention interessant, weil sie
das Legitimationssystem von Gewalt und die duReren Verhdltnisse
mit einbezieht und die gegenseitige Abhdngigkeit der drei Bereiche
- personale, strukturelle und kulturelle Gewalt - thematisiert.
Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) legte in ihrem 2002 verof-
fentlichten World Report on Violence and Health eine detaillierte
Typologie von Gewalt vor, in der Gewalt verstanden wird als: ,Der
absichtliche Gebrauch von angedrohtem oder tatsachlichem kor-
perlichem Zwang oder physischer Macht gegen die eigene oder eine
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Gewaltpraventive
Programme

Als gewaltpraventiv konnen
(-..) nur jene Programme,
Strategien, MaRnahmen bzw.
Projekte bezeichnet

werden, die direkt oder in-
direkt die Verhinderung bzw.
die Reduzierung von Gewalt
zum Ziel haben. Gewalt-
pravention im Kindes- und
Jugendalter (...) zielt also
auf die Verhinderung bzw.
Reduzierung gewalttdtigen
Handelns durch Kinder und
Jugendliche. Strategien der
Gewaltpravention sind dabei
insofern in besonderer Weise
begriindungspflichtig, als
von ihnen erwartet werden
darf, dass sie in einem
begriindbaren und nachvoll-
ziehbaren Zusammenhang
vorrangig darauf abzielen,
Gewalt im Kindes- und Ju-
gendalter zu verhindern bzw.
zu reduzieren - entweder
auf der Basis iiberzeugender
empirischer Belege bzw.
Erfahrungen oder an Hand
von plausiblen theoretischen
Annahmen. Belegt werden
muss also, inwiefern aus-
gehend von den jeweiligen
Gefahrdungslagen und den
jeweiligen Rahmenbedin-
gungen die einzelnen ge-
planten Arbeitsschritte und
MaRnahmen plausiblerweise
geeignet sein konnten, vor-
rangig Gewalt zu reduzieren
bzw. zu verhindern.
Christian Liiders/Bernd
Holthusen: Gewalt als Lern-
chance. Jugendliche und
Gewaltprdvention. Miinchen
2007, S. 3, (Arbeitspapier).
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Gefiihlte Kriminalitat

Die gefiihlte Kriminalitats-
temperatur liegt nun einmal,
wie wissenschaftliche
Untersuchungen gezeigt
haben, weit von der Wirk-
lichkeit entfernt. So hat das
Kriminologische Forschungs-
institut Niedersachsen zu
dieser Frage in den Jahren
2004 und 2006 bundesweit
jeweils eine reprasentative
Bevolkerungsbefragung
durchgefiihrt. Danach geht
die grofRe Mehrheit der
Bevolkerung davon aus,
dass im Verlauf der letzen
zwolf Jahre die Kriminalitat
in nahezu allen Bereichen
stark zugenommen hat. Die
Tatsache, dass beispielsweise
vollendeter Mord, Wohnungs-
einbruch, Bankraub oder
Autodiebstahl seit 1993 um
40 bis 80 % zuriickgegangen
sind, war etwa 90 % der
Bevolkerung nicht bewusst.
Als Hauptursache der weit
verbreiteten Fehleinschat-
zungen hat das KFN eine
sehr emotionalisierende und
zeitlich ansteigende Krimi-
nalitdtsberichterstattung im
Fernsehen ausgemacht. Aber
auch die Boulevardpresse
tragt offenbar zu diesen
Fehleinschatzungen der
Bevélkerung erheblich

bei.

Susann Rabold/Dirk
Baier/Christian Pfeiffer:
Jugendgewalt und Jugend-
delinquenz in Hannover.
Kriminologisches Forschungs-
institut Niedersachsen.
Hannover 2008, S. 5 f.

andere Person, gegen eine Gruppe oder Gemeinschaft, der entwe-
der konkret oder mit hoher Wahrscheinlichkeit zu Verletzungen,
Tod, psychischen Schédden, Fehlentwicklungen oder Deprivation
fiihrt” (WHO 2003, S. 6). Diese Definition umfasst zwischenmensch-
liche Gewalt ebenso wie selbstschadigendes oder suizidales Ver-
halten und bewaffnete Auseinandersetzungen zwischen Gruppen
und Staaten.

In ihrer Typologie von Gewalt nimmt die WHO eine Reihe von Dif-
ferenzierungen vor, die fiir die Praxis der Gewaltpravention wichtig
erscheinen. Hier kann genau verortet werden, wo einzelne Mal3-
nahmen notwendig sind und wie weit sie reichen (ausfiihrlich in
Kap. 2.1).

Gewaltprdvention braucht einen differenzierten und kritischen Ge-
waltbegriff. Aber nicht nur, was unter Gewalt verstanden wird,
sondern auch, wo die Ursachen und Funktionen von Gewalt gesehen
werden, ist flir die Praxis der Gewaltpravention in und auRerhalb
der Schule entscheidend (vgl. Melzer/Ehninger 2002, S. 39).

Gefiihlte und tatsachliche Gewalt

Wahrend in den Medien seit {iber 30 Jahren von bedngstigend zu-
nehmender Kriminalitat und Gewalt berichtet wird, zeigen wissen-
schaftliche Analysen der Kriminologie ein anderes Bild. Die in den
Medien transportierte Sichtweise, Jugendgewalt und auch Gewalt an
Schulen nehme dramatisch zu, die Gewalttéater wiirden dabei immer
jlinger und brutaler, stimmt so nicht mit der Forschungswirklichkeit
{iberein. Kriminalitat, zumal Gewaltkriminalitdat, nimmt langfri-
stig ab. Auch Gewalt von Kindern und Jugendlichen sowie Gewalt
an Schulen sind seit langerem riickldufig bzw. stagnieren (vgl.
Baier/Pfeiffer 2009). Die berichteten ,Zunahmen” sind auf stati-
stische Effekte, bzw. ein verstdrktes Anzeigeverhalten zuriickzu-
fiihren und werden immer wieder an medienwirksamen Einzelféllen
festgemacht. Es gilt also, von einer realistischen Einschatzung
der tatsachlich vorhandenen Gewalt auszugehen und Alarmismus
zu vermeiden (Steffens 2007; 2009 S. 39). Problematisch ist die
Entwicklung allerdings bei jugendlichen Mehrfachtdtern, sowie
Jugendlichen mit Migrationshintergrund. Empirische Studien zei-
gen im Ubrigen, dass die Kriminalitétsfurcht in keinem Zusammen-
hang mit der tatsachlichen Kriminalitdt steht.

Auch der Bundesverband der Unfallkassen in Deutschland hat in
einer 2005 vorgelegten und 2008 aktualisierten Studie das gewalt-
verursachte Verletzungsgeschehen an Schulen fiir den Zeitraum
1993-2007 untersucht und kommt zu dem Ergebnis, dass langfri-
stige Zeitreihenbeobachtungen zur physischen Gewalt an Schulen
bundesweit einen Riickgang physischer schulischer Gewalt zeigen.
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Auch eine zunehmende Brutalisierung sei nicht zu erkennen (Baier/
Pfeiffer 2009, S. 10; Bundesverband der Unfallkassen 2005, S. 21;
Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung 2009).

Dieser Trend, dass Gewalt an Schulen relativ konstant ist bzw.
abnimmt, ist auch - entgegen aller Erwartungen - in langfristigen
Untersuchungen iiber Gewalt an Schulen in den USA feststellbar
(DeVoe 2004, Pohl 2006).

Die meisten Problembeschreibungen sind dariiber hinaus nur auf
einen Teilaspekt des Problems, ndamlich auf Schiilergewalt aus-
gerichtet und nicht auf ,Gewalt an der Schule”, also auch auf
Gewalt, die durch Lehrerinnen und Lehrer ausgeiibt oder durch das
Schulsystem mit verursacht wird.

Erkenntnisse zur Wirkung von Gewaltpravention

Das generelle Problem der Gewaltprdvention besteht nicht darin,
dass zu wenige Programme entwickelt oder angeboten werden. Es
besteht vielmehr darin, dass bestehende Programme selten oder
gar nicht auf ihre Wirksamkeit tiberpriift werden (Scheithauer 2008,
S.72). In der Praxis der Gewaltpravention sind inzwischen unzah-
lige Ansdtze und Modelle zu finden: Kletterwand, Streetworker,
Streitschlichtergruppe, Kommunikationstraining, Anzeigen- und
Plakataktion, Mentorenprogramme, Selbstsicherheitstrainings, Er-
ziehungsratgeber, Internetangebote, Gemeinwesenentwicklung,
Tater-Opfer-Ausgleich, Anti-Aggressions-Training und viele an-
dere Modelle und Ansdtze stehen weitgehend unverbunden und
unvermittelt nebeneinander und beruhen oft auf unterschiedlichen
Menschenbildern und Voraussetzungen und vor allem fulRen sie
in aller Regel weder auf konkreten Problemanalysen noch gibt es
Aussagen iiber ihre tatsdchliche Wirkung in Bezug auf Gewalt-
reduktion.

Die Erkenntnisse iiber die Wirkungen von MaRBnahmen der Gewalt-
pravention sind nicht sehr umfangreich. Evaluationsstudien, die
wissenschaftlichen Kriterien standhalten, sind immer noch Mangel-
ware. In der Literatur finden sich iiberwiegend Beschreibungen
von Praxisansdtzen und Modellen, kaum jedoch deren kritische
Diskussion. Dariiberhinaus sind Wirkungsanalysen auch methodisch
duRerst komplex, da Verhalten immer {iberdeterminiert, d.h. von
einer Vielzahl von Einflussfaktoren abhédngig ist.

Mit dem Sherman Report (1998) und dem Diisseldorfer Gutachten
(2002) liegen zwei qualifizierte Meta-Studien vor, die die vorhan-
denen Evaluationsergebnisse systematisch ausgewertet haben und
daraus auch klare Hinweise fiir die Praxis ableiten. Des Weiteren
hat die Weltgesundheitsorganisation (2002) mit ihrem Weltreport
tiber Gewalt und Gesundheit und der damit verbundenen Kampagne

Nur liickenhaftes Wissen
Das Wissen iiber die Wirk-
samkeit der bestehenden
PraventionsmaRBnahmen ist
aulerst liickenhaft.
Gewaltpravention ist nur
ansatzweise in eine umfas-
sende und langfristig ange-
legte Gesundheitsforderung
integriert. PraventionsmaR-
nahmen fiir verschiedene
Altersstufen, Lebensbereiche
und Bevolkerungsgruppen
sind kaum aufeinander ab-
gestimmt. Wenig integrierte
Bevélkerungsgruppen wer-
den nur teilweise erreicht.
Eidgendssische Ausldnder-
kommission EKA (Hrsg.):
Préavention von Jugendge-
walt. Wege zu einer evidenz-
basierten Praventionspolitik.
Bern-Wabern 2006, S. 8.

©2010 Wir stérken Dich e.V. - Institut fiir Friedenspadagogik Tiibingen e.\.




1. GEWALTPRAVENTION

eine wichtige Grundlage fiir ein umfassendes Verstdndnis von Ge-

waltpravention gelegt, auf das im deutschsprachigen Raum aller-
dings kaum zuriickgegriffen wird.
Gewaltpravention arbeitet haufig theorielos und ohne Erfolgs-

kontrolle. Sie kann jedoch nur dann effektiv sein, wenn in der
Praxis auf gesicherte Erkenntnisse iiber Wirkfaktoren, die Gewalt
verhindern konnen, zuriickgegriffen werden kann. Das typische
Praventionskonzept wird heute immer noch ohne Evaluation durch-
gefiihrt und zwar sowohl hinsichtlich der Voraussetzungen als auch
der Planung, Umsetzung und Kontrolle. ,Solange als einzige, aber
doch wichtigste Rechtfertigung fiir ein kriminalpraventives Projekt
nur die Praventionsabsicht angegeben wird, erscheint ein solches
Vorgehen undkonomisch, unwissenschaftlich und letztlich unsin-
nig”, so Andreas Ammer, Landesbeauftragter fiir Pravention in
Rheinland-Pfalz (2004).
Evaluationen sind im deutschsprachigen Raum die Ausnahme,
nicht die Regel. In angelsdchsischen Landern werden vermehrt
Evaluationen durchgefiihrt. Dennoch werden positiv evaluierte Pro-
gramme nicht systematisch eingesetzt.
Es mangelt also an einem intensiven Diskurs {iber Qualitdt und
Effektivitdt von MaRnahmen zur Gewaltpravention vor dem Hinter-
grund von Evaluationsergebnissen. Was ebenso fehlt, ist eine ent-
sprechend breit angelegte Forschung zu diesem Bereich. Die
wichtigen Ergebnisse der Arbeitsstelle Kinder- und Jugendkrimi-
nalitdtspravention in Miinchen (2007) kdnnen diese Defizite nicht
ausgleichen. Geklart werden muss also im Sinne einer evidenzba-
sierten Gewaltpravention:
e welche Praventionsmalnahmen wirksam sind und welche wir-
kungslos;
welche MaRnahmen sogar schadlich sind;

e wie die Umsetzung und Implementierung von in der Forschung
T e L entwickelten Programmen mdglich ist;

e wie wirksame MalRnahmen auf die Bediirfnisse unterschiedlicher

. B Zielgruppen/Bevdlkerungsgruppen angepasst werden konnen;
e T8 e welche Aspekte in der praktischen Umsetzung von MalRnahmen
¥ fiir die Wirksamkeit verantwortlich gemacht werden konnen (DFK
Pe— 2007, S.812 ff.).
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Strukturelle Uberforderung?

Anforderungen an Gewaltpravention lauten u.a.: alle Arten von
Gewalt einbeziehen, multimodal ansetzen (also Familie, Schule,
Peers usw. gleichzeitig ansprechen), die spezifischen Lebens-
bedingungen beriicksichtigen, die MaRnahmen wissenschaftlich
begleiten und evaluieren lassen und in Netzwerken arbeiten, die
alle Lebensbereiche beriicksichtigen (vgl. u.a. Karstedt 2001,
5.11-19).

Obwohl diese Forderungen zweifellos richtig sind, ist doch zu fra-
gen, ob sie im Rahmen der bislang vorfindbaren Praxis {iberhaupt zu
realisieren sind oder eher zu einer strukturellen Uberforderung fiih-
ren. Dieser umfassende Anspruch wird nochmals deutlicher, wenn
man die Liste der als ,hdufigsten Fehler” identifizierten Unter-
lassungen bei der Durchfiihrung von Gewaltpravention betrachtet.
Unterlaufen diese ,Fehler” nur aus Unkenntnis und personlichen
Unzuldnglichkeiten? Oder liegen sie im Projekt Gewaltpravention
insgesamt begriindet, weil ein solches immer wieder angemahntes
und zwangslaufig komplexes Vorgehen in der Praxis nur duRerst
schwer zu verwirklichen ist?

Die haufigsten Fehler bei Gewaltpravention

Als hdufigste Fehler werden in der Literatur genannt:

e mangelnde Kooperation mit anderen Einrichtungen;

e mangelnde Situationserhebung;

e mangelnde theoretische Fundierung;

e mangelnde Beriicksichtigung des Zyklus der Konfliktent-
stehung;

e fehlende Kontinuitat der Projekte;

e mangelnde Unterstiitzung der Mitarbeiter;

e (berschitzung der Wirkung von einzelnen Projekten;

e mangelnde finanzielle Absicherung;

e mangelnde Beriicksichtigung der Funktion der kulturellen
Uberzeugungen, Gepflogenheiten und Arrangements;

e mangelnde Verzahnung von gesellschaftspolitischen, wirt-
schaftlichen, sozialen und politischen Hilfen.

B
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Die Gefahr der Instrumentalisierung

Konzepte und Malnahmen der Gewaltpravention kdnnen auf al-
len Ebenen (individuell, kommunal, gesellschaftlich) unter dem

Vorwand der Sicherheit repressiv missbraucht bzw. instrumenta-

lisiert werden. Eine Instrumentalisierung kann von zwei Seiten

aus geschehen:

e Instrumentalisierung des Begriffes und Anspruchs: Um an fi-
nanziellen Mitteln zu partizipieren (die es z.B. fiir Projekte der
Gewaltprdvention, nicht mehr aber fiir allgemeine Jugendarbeit
gibt), wird die bisherige pddagogische oder psychologische
Praxis als Modell fiir Gewaltpravention umdefiniert. Dariiber hi-
naus wird Gewaltpravention zunehmend auch ein Markt fiir die
private ,Sicherheitsindustrie”, die ihre ,Produkte” (Seminare,
Trainings, Bewachungen usw.) verkaufen will.

e Die Einschrankung von Biirger- und Freiheitsrechten wird von
staatlichen Institutionen unter dem Versprechen, Sicherheit zu
gewahrleisten, als MaRnahme zur Gewaltpravention deklariert.
Dabei wird die Biirgerfurcht missbraucht und Handlungsbereit-
schaft demonstriert, ohne Klarheit iiber Erfolgsaussichten zu
haben. Dies wird (z.B. im kommunalen Bereich) deutlich, wenn
Vorstellungen von ,sauberen und ordentlichen” Innenstddten
durchgesetzt und dabei auch Randgruppen aus der Stadt gedrangt
werden oder wenn Videoiiberwachungen eingefiihrt werden. Wird
ein Problem oder Thema ,versicherheitlicht”, d.h. erfolgreich als
Bedrohung der Sicherheit (zumindest fiir einen Teilbereich der
Gesellschaft) definiert, wird es nicht nur bevorzugt vor anderen
Themen behandelt, sondern auch (zumindest voriibergehend)
bevorzugt mit Ressourcen ausgestattet (vgl. Schirmer 2008).

Die Konzentration auf individuelle Gewalt im Rahmen von Gewalt-
pravention und ihre Bekdmpfung lenkt zugleich von gesellschaft-
lichen Notlagen und staatlicher Gewalt ab. Die Etikettierung von
bestimmten (unliebsamen oder ldstigen) Handlungen als Gewalt
(z.B. demokratische Protestformen wie Sitzblockaden) dient auch
der Kriminalisierung und Verfolgung von (politischen) Gegnern oder
oppositionellen Personen und Gruppen.
Es wird hier sichtbar, dass zwei grundlegende Konzeptionen von
Gewaltprdvention konkurrieren:
® Ordnungspolitisch orientierte Top-Down-Strategien, die po-
pulistisch ausgerichtet oft nur Interessen bestimmter Bevol-
kerungsgruppen aufgreifen. Dem Problem der Kriminalitdt und
Gewalt wird dabei durch strengere Gesetze und Verordnungen,
durch Uberwachung, hartes Durchgreifen, harte Bestrafung und
eingeschrankte personliche Freiheiten begegnet.
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e Demokratisch-partizipatorisch orientierte Ansdtze, die der
Erkenntnis entspringen, dass Probleme den Betroffenen ,geho-
ren” (Ownership) und diese in die Losung verantwortlich einbe-
zogen werden miissen. Entwicklungsbezogene, psychologisch-
padagogisch orientierte Netzwerkansdtze dominieren hier.
Diese grundlegenden Orientierungen sind auch im Schulbereich
zu finden: etwa wenn private Sicherheitsdienste (wie z.B. an
verschiedenen Berliner Schulen) die Personenkontrolle {iber die
Schule {ibernehmen oder wenn die Einhaltung von Disziplin als
primdres Ziel gesehen wird.

Manner und Frauen

Manner und Frauen spielen verschiedene Rollen im Kontext von
Gewalt. Oft wird von einer fatalen Arbeitsteilung im Geschlechter-
verhaltnis gesprochen: ,Manner sind Tater, Frauen sind Opfer”,
Diese Perspektive trifft, zumindest was den Jugendbereich betrifft,
nicht zu. Hier sind junge Manner primar Opfer und Tater. Der Bereich
der physischen Gewalt ist eindeutig eine Mannerdomane. Doch die
Differenz wird (im Jugendbereich) kleiner. Auch Frauen wenden
(z.B. im hduslichen Bereich) Gewalt an, wenngleich in anderen
Formen als Manner. Hinzu kommt, dass Frauen immer wieder un-
terstiitzende oder stabilisierende Funktionen fiir die Gewalthand-
lungen von Mannern {ibernehmen.

Der Genderaspekt lenkt den Blick auch auf die gesellschaftlich,
kulturell und religios legitimierten tradierten Vorstellungen von
»Mann sein” und ,Frau sein”. Traditionelle Rollendefinitionen, die
beim Mann sexuelle Potenz ebenso einschlieRen wie den Umgang
mit Waffen, Autos und Maschinen, Macht oder Machtbefugnissen
als Familienvorstand beinhalten auch die eigenen Interessen und
Bediirfnisse gegen die anderer Familienmitglieder durchzusetzen.
Auch wenn diese Zuschreibungen und Rollendefinitionen zuneh-
mend aufgeweicht werden und in modernen Industriegesellschaften,
die einem partnerschaftlichen Modell des Zusammenlebens folgen,
keinen Platz mehr haben, brechen sie sich immer wieder neu Bahn
und sind in traditionell gepragten Milieus immer noch dominant.
Zehn Prozent aller Jungen verlassen die Schule ohne Abschluss,
aber nur fiinf Prozent der Madchen. Jungen (vor allem mit Migra-
tionshintergrund) sind die neue Problemgruppe im Schulsystem
(vgl. D6bert 2008).

Fiir Gewaltpravention bedeutet dies, dass geschlechtsspezifische
MaRnahmen und Modelle entwickelt werden miissen und dass da-
riiber hinaus die Bilder von Mannsein und Frausein zu hinterfragen
sind. Scheithauer (2008, S.89) hat vor diesem Hintergrund spe-
zifische Anforderungen an MalRnahmen der Gewaltprdvention, die
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Gewalt ist einfach - Ge-
waltpravention komplex
Unsere menschliche
Ausstattung zum Wahrneh-
men und Behalten, zum
Denken und Lernen, ist auf
Vereinfachung gegeniiber
dem Vorgegebenen hin
angelegt. Das Einfache, die
Reduktion komplexer Fragen
auf das ,Wesentliche” wird
in unserer Gesellschaft weit-
gehend positiv bewertet. So
liegt es nahe, dass bei der
Diskussion auch hochkom-
plexer und vielschichtiger
Sachverhalte diese Komple-
xitdat oft zugunsten klarer
Einfachheit, Eindeutigkeit
und Eindimensionalitat auf
der Strecke bleibt. Gegen
Jugendgewalt ist dann
Jharter durchgreifen” die
einzige Strategie. Radikale
Vereinfachung ist eine der
grolRen Vorbedingungen fiir
destruktive Gewalt.
Manfred Sader: Destruktive
Gewalt. Moglichkeiten und
Grenzen ihrer Verminderung.
Weinheim und Basel 2007,
S.59 f.

sich an Mddchen richten, formuliert. Diese MaRnahmen

e beriicksichtigen die psychosozialen Belastungen von Madchen
und fokussieren auf eine Starkung des Selbstwertgefiihls und
eines positiven Korperbildes;

e beriicksichtigen die familidren Bedingungen und fordern vor
allem eine positive Mutter-Tochter-Beziehung;

e fordern positive soziale Beziehungen und soziale Einbindung;

e hindern Madchen im Jugendalter daran, sich mit gewalttatigen/
devianten mannlichen Jugendlichen einzulassen;

e beriicksichtigen die Gefahr von Friihschwangerschaften.

Noch wichtiger erscheinen spezifische Angebote fiir Jungen und

junge Manner, die gewaltlegitimierende und gewaltfordernde Man-

nerbilder und Mannlichkeitsnormen thematisieren (vgl. Baier/

Pfeiffer 2007, S. 46 ff.).

Der padagogische Blick

Der Pddagoge (geht) zundchst von den Entwicklungsmdglichkeiten, den
Lernmdglichkeiten des Heranwachsenden und der Frage (aus), wie diese
gestiitzt und gefordert werden kdnnen.

Wichtig aber scheint mir fiir den padagogischen Ansatz zu sein, dass alle
diese Formen eines schwierigen, regelverletzend auffalligen Verhaltens
verstanden werden miissen als Ausdruck der Anstrengung, mit seinem Le-
ben zurande zu kommen oder als Bewaltigungsversuch. Es sind vielleicht
die falschen Mittel, es sind vielleicht falsche Vorgaben, es sind falsche
Muster, aber es steckt in ihnen die Anstrengung, mit den Verhaltnissen
zurande zu kommen. Biografien und vor allem biografische Selbsterzah-
lungen - sei es von StraRenkindern, sei es von jungen Menschen im
Strafvollzug - sind eindrucksvoll darin, dass es immer ein Kampf ist,
dass man versucht und scheitert, dass man sich etwas vornimmt und
dazu unter gegebenen Bedingungen Talente braucht, die in sich hoch an-
spruchsvoll sind; ein StraBenleben zu organisieren, ist etwas, was sicher
viele von uns nicht kdnnten. - Also abweichendes, schwieriges Verhalten
als Ausdruck der Anstrengung, sein Leben zu bewdltigen, gerade auch
da, wo es schwierig, fiir einen selbst ungliicklich und fiir die Gesellschaft
ungliicklich ist, als Versuch, mit den Grundbediirfnissen nach Geborgen-
heit, Sinn, Produktivitat, Sich-selbst-erfahren, Anerkennung zurande zu
kommen.

Hans Thiersch: Wie geht die Sozialpddagogik mit Regelverletzungen

junger Erwachsener um? Ein Beitrag aus der Tagung: Jung, erwachsen,

straffillig — was tun? Heranwachsende im Strafrecht. Bad Boll 2007.
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Kollektive Gewalt und individuelle Gewalt

Modelle und MaRnahmen der Gewaltpravention beziehen sich weit-
gehend auf den individuellen Bereich, auf die Gewalt im Alltag
von Menschen. Lenkt man den Blick auf strukturelle und kollektive
Gewalt, so zeigt sich, dass in Situationen der Unterdriickung, der
Verletzung von Menschenrechten und von bewaffneten Auseinan-
dersetzungen nicht nur die Anwendung privater Gewalt zunimmt,
sondern vor allem auch die Zahl von Gewaltopfern. Misste sich
Gewaltprdvention (nicht nur im Kontext von Entwicklungszusam-
menarbeit) deshalb nicht gleichzeitig um die Einddmmung struk-
tureller und kollektiver Gewalt kiimmern und die stillschweigend
vereinbarte Arbeitsteilung, hier die Bearbeitung privater Gewalt,
dort die der kollektiven Problemlagen, aufgeben?
Gewaltpravention bendtigt also eine Doppelstrategie: Arbeit an den
konkreten Gewaltorten (individuelles Verhalten, Familienstrukturen,
Schule, Peergruppen, Gemeinwesen usw.) und Schaffung von effek-
tiven Rahmenbedingungen: Bekdampfung von Armut, Etablierung
rechtlicher Regelungen usw.

Tater und Opfer

Im Kontext von Gewaltpravention werden Kinder und Jugendliche
primdr unter dem Aspekt von (potentiellen) Tatern gesehen. Alle
Untersuchungen zeigen jedoch, dass sie gleichzeitig und oft in viel
groRerem MaRe Opfer von hauslicher Gewalt und von Gewalt anderer
Jugendlicher und Erwachsener sind, was fiir ihre weitere Entwick-
lung enorme Belastungen mit sich bringt. Nimmt man die sozioGko-
nomische Lage von Kindern und Jugendlichen in Deutschland hinzu,
dann zeigt sich nach Zahlen des statistischen Bundesamtes fiir das
Jahr 2006, dass 2,5 Millionen (17 %) unter oder knapp tber der
Armutsgrenze leben und 1,5 Millionen (11 %) Sozialhilfeempfanger
waren. In einer Studie der Europdischen Union werden (fiir das
Jahr 2004) 14 % der Kinder in Deutschland (0-17 Jahre) mit einem
Armutsrisiko eingestuft (Eurochild/AGJ 2008, S. 1).

Kriminalpravention oder Gewaltpravention

Gewaltpravention wird haufig dem Bereich der Kriminalitdtsbe-
kampfung zugeordnet und auf die Bekdmpfung der Gewaltkriminalitat
reduziert. Dabei werden (im deutschen Sprachgebrauch) die Begriffe
Kriminalpravention und Gewaltpravention haufig synonym gebraucht,
ohne ihren spezifischen Bedeutungsgehalt, ihre unterschiedlichen
Voraussetzungen und Ziele zu beriicksichtigen.
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Die Weltgesundheitsorganisation pladiert entschieden dafiir, dass
Gewaltpravention von Kriminalpravention unterschieden und strikt
getrennt werden muss (WHO 2004). Denn Kriminalpravention orien-
tiert sich an der Verhinderung von Straftatbestdanden. Hierzu ge-
horen fiir den Jugendbereich wesentlich die Delikte Kaufhausdieb-
stahl und Schwarzfahren. Es geht hier primar um die Sicherung von
gesetzeskonformem Verhalten und die Verhinderung von Norm-
tibertretungen.

Dieser Ansatz ist fiir den Bereich der primdren Gewaltpravention
ungeeignet, zumal viele Delikte, die unter Strafe stehen, nichts
mit Gewalt zu tun haben, wahrend andererseits viele Gewaltformen
nicht von der Strafjustiz erfasst werden.

Eine Chance fiir pddagogische Unterstiitzung

Gewalthandeln von Kindern und Jugendliche erweist sich (...) als eine
Form, in der diese sich nicht nur ihrer Haut erwehren, sondern auch
Grenzen austesten, sich selbst und einem Gegeniiber Starke, Einfluss,
Wehrhaftigkeit sowie Macht beweisen, nach Anerkennung und spiirbarer
Korpererfahrung, dem besonderen Kick bzw. SpaB suchen. Gewalthandeln
ist daher auch ein - solange es sich nicht gleichsam rituell verselbst-
standigt hat - fast immer unangemessener, letztendlich auch personlich
nicht befriedigender Losungsweg, von dem nahezu alle Kinder und
Jugendlichen wissen, dass er eigentlich nicht akzeptabel ist. Gewalt-
handeln von Kindern und Jugendlichen ist - so verstanden - deshalb
immer auch ein Anlass, die Angemessenheit bzw. Unangemessenheit des
eigenen und fremden Handelns auf einer abstrakten, allgemein-ethischen
Ebene sowie - wichtiger noch - in Bezug auf die jeweilige Konstellation
zu thematisieren, zu bedenken und den Umgang damit weiterzuentwi-
ckeln. Es ist, mit anderen Worten, eine — wenn auch hin und wieder
missgliickende - Chance zum Lernen und somit unter giinstigen Bedin-
gungen eine Chance fiir padagogische Unterstiitzung.

Christian Liiders/Bernd Holthusen: Gewalt als Lernchance. Jugendliche und
Gewaltprdvention. Miinchen 2007 (Arbeitspapier), S. 10-11, Ausziige.
www.dji.de/jugendkriminalitaet
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1.2 GRUNDLAGEN DER GEWALTPRAVENTION

Gewalt als Lernchance

Gewalt nicht pauschal zu dchten, sondern als Lernchance anzu-
nehmen ist die grof3e Herausforderung aller padagogischen Ansdtze
und Bemiihungen um Gewaltpravention. Dies bedeutet nicht, sie
zu akzeptieren und zu verharmlosen. Wohl aber, Gewaltpravention
in erster Linie erzieherisch und als koproduktiven Prozess zu ver-
stehen: Gewalt kann und muss vorrangig durch Erziehung, Lernen
und Kompetenzerwerb bewaltigt werden, und eine nachhaltige

Gewaltpravention kann nur gemeinsam mit den Kindern und

Jugendlichen, mit den Peers sowie mit Eltern, anderen Erzie-

hungspersonen, sowie dem relevanten sozialen Umfeld der Kinder

und Jugendlichen gelingen. Gewalt als Lernchance anzunehmen
bedeutet,

e den Charakter von Gewalt als weitgehend altersspezifisches
Phdanomen, das viel mit den Problemen und Aufgaben zu tun
hat, die im Jugendalter, beim Aufwachsen und Heranwachsen
bewiltigt werden miissen, zu sehen und zu beantworten.

e die Delinquenz junger Menschen, auch ihr Gewalthandeln, mit
~AugenmaR” zu betrachten und zu beurteilen. Es geht um Ver-
standnis fiir die alltdgliche Gewalt unter Menschen und ihre
Funktionen.

e Gewalthandeln von Kindern und Jugendlichen nur als einen
und nicht als den zentralen Aspekt ihres Verhaltens zu sehen,
stattdessen den Fokus starker auf ihre Kompetenzen, Ressourcen
sowie die Aushildung von Schutzfaktoren zu richten (vgl. Arbeits-
stelle Kriminalpravention 2007; Steffen 2007, S. 210, 214).
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Die Praventionsbereiche

Die MaRBnahmen und Programme der Gewaltpravention lassen sich
auf vielfache Weise unterscheiden. Als erste Unterscheidung ist die
zwischen Verhaltenspravention und Verhaltnispravention zu treffen.
Verhaltenspravention zielt auf die Beeinflussung des Verhaltens von
Individuen und Gruppen. Verhdltnispravention meint die Gestaltung
gesellschaftlicher Strukturen und Rahmenbedingungen.
Die Weltgesundheitsorganisation (2002) unterscheidet Malinahmen
und Programme der Gewaltpravention anhand von zwei Dimen-
sionen:
e der zeitlichen Dimension; in diesem Kontext wird dann von pri-
marer, sekunddrer und tertidarer Gewaltpravention gesprochen;
e der Zielgruppendimension; hierbei gibt es Strategien, die sich
allgemein an jedermann wenden, aber auch Interventionen, die
sich speziell an Tater und Opfer oder an ,Hochrisikogruppen”
richten.

Ebenen der Gewaltpravention

Universelle Gewaltpravention
fiir Kinder/Jugendliche, die im
Lebensverlauf gewalttatiges

Selektive Gewaltpravention
Verhalten entwickeln wiirden.

fiir Kinder/Jugendliche, die zu
einer indizierten Risikogruppe

b Indizierte Gewaltpravention
gehoren.

fiir Kinder/Jugendliche, die
bereits gewalttatig sind.

Vorpraventive, allgemeine
Forderung der Kompetenzen
fiir Kinder/Jugendliche, die
auch ohne MaRnahme eine
Lnormale” Entwicklung aufzei-
gen wiirden.

Herbert Scheithauer/Charlotte Rosenbach/Kay Niebank: Gelingensbedingungen fiir die Prdvention von
interpersonaler Gewalt im Kindes- und Jugendalter. Stiftung Deutsches Forum fiir Kriminalprévention.
Bonn 2008. S. 65.
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Primare, Sekundare, Tertidare Pravention

Die Einteilung in Primare, Sekundére und Tertidre Pravention be-
riicksichtigt, an welcher Stelle das entsprechende Programm in der
Kette der Risikofaktoren von ,lange bevor Gewalt auftritt” bis zu
»lange nachdem Gewalt aufgetreten ist” angesiedelt ist.
e Primdre Pravention richtet sich an alle Kinder und Jugendliche
und versucht, u.a. durch die Starkung sozialer Kompetenzen
Gefdhrdung zu verhindern. Ein typischer Slogan hierfiir ist:
»Kinder stark machen”. Da in diesem Bereich der Prdventions-
arbeit allgemeine Fahigkeiten und Fertigkeiten im kommunika-
tiven und sozialen Bereich geférdert werden, sind viele der hier
durchgefiihrten Projekte relativ unspezifisch und mit leicht ver-
anderter Terminologie auch in den Bereichen der Suchtpravention
oder Gesundheitserziehung zu finden. Primare Pravention strebt
generell die Verhinderung im Vorfeld an, indem sie gewaltfor-
dernde Bedingungen und Risikofaktoren aufdeckt und verandert,
bzw. Kinder und Jugendliche zum addquaten, kompetenten, so-
zialen Umgang beféhigt.

Sekunddre Pravention wendet sich an konkrete, identifizier-

bare, gefahrdete Personen und Gruppen und greift kriminelle

Gelegenheitsstrukturen auf (z.B. Verhinderung der Entstehung

von Drogenmdrkten). Hier wird also mit einer eingegrenzteren

Zielgruppe gearbeitet. Typisch sind in diesem Fall Ansatze der

Jugendhilfe, wie z.B. Streetwork-Projekte, aber auch Anti-Aggres-

sions-Trainings.

e Tertidre Pravention wendet sich an diejenigen, die bereits auf-
fallig, gewalttdtig oder straffdllig geworden sind. Ziel ist es, eine
erneute Gewalthandlung oder Straffalligkeit zu verhindern. Hierzu
gehoren die Resozialisierung von Strafentlassenen, der Tater-
Opfer-Ausgleich, soziale Trainingskurse oder andere ambulante
Angebote.

Gewaltpravention beinhaltet in diesem Verstandnis also Pravention

im Sinne langfristiger vorbeugender Arbeit, Interventionsstrate-

gien zum Verhalten in akuten Gewalt- und Konfliktsituationen

sowie MaRRnahmen zur Konfliktregelung und Nachbearbeitung von

Gewaltsituationen.

Wéhrend im Bereich primarer Pravention Aufkldrung und eine ,gute

Erziehungs- und Bildungsarbeit” gefragt sind, die prinzipiell von

allen ausgeliibt werden kann, sind in den Bereichen sekundarer und

tertidrer Pravention spezifische Kenntnisse erforderlich, die i.d.R.

durch eigenstdndige Trainings- und Zusatzqualifikationen erworben

werden (z.B. fiir die Bereiche Mediation, Anti-Aggression-Training
oder Tater-Opfer-Ausgleich).
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Ansatzpunkte der Gewaltpravention

e Personenbezogene Ansdtze: Soziale Kompetenzen, Selbstkon-
trolle, soziale Informationsverarbeitung.
e Familienbezogene Ansdtze: Forderung eines emotional positi-

ven und anregenden Familienklimas; konsistente, akzeptierende
und fordernde Erziehung, positive Konfliktbearbeitung in der
Familie.

e Schulbezogene Ansdtze: Regeln etablieren, Grenzen setzen; So-
zialklima verbessern; Etikettierungen vermeiden; Lernkultur ent-
wickeln; Rdume und Orte sehen; Kooperation und Netzwerke,
Schulkultur entwickeln.

e Peergruppenbezogene Ansatze: Gut strukturierte, attraktive Frei-
zeitangebote, spezifische Angebote fiir Cliquen und Gruppen.

e Medienbezogene Ansatze: Kritische und produktive Medienarbeit
mit Eltern, Kindern und Jugendlichen; medienpolitische und
jugendschiitzerische Mallnahmen.

e Situationshezogene Ansdtze: Tatgelegenheiten reduzieren, Ent-

L deckungs- und Aufklarungsrisiko erhohen.

e Kommunale Ansdtze: Gemeindebezogene Gesamtprojekte, For-
derung eines ,sozial integrierten Gemeindelebens”; Runde
Tische (Verwaltung, Jugendhilfe, Schule, Polizei, Elternverbande,
Wirtschaft, Vereine, Betriebe usw.).

Gesellschaftshezogene Ansdtze: Gewaltmindernde gesellschaft-

liche Strukturen; Mdglichkeiten der Beteiligung; Klima der Tol-

eranz und Akzeptanz; Zukunftsperspektiven fiir alle; Entwicklung
einer Kultur des Friedens.

Gewaltpravention und Friedenskultur

,Gewalt gedeiht dort, wo Demokratie und Achtung vor Menschen-
rechten fehlen und die Regierungsgeschafte schlecht gefiihrt wer-
den. Oft spricht man davon, dass eine ,Gewaltkultur’ Wurzeln
schlagen kann,” meint Nelson Mandela (WHO 2003, S. 10). Soll
sich Gewaltpravention nicht in einem situativen ,Gegen-Gewalt”
erschopfen, bedarf es eines iiberzeugenden iibergeordneten Bezugs-
rahmens, vielleicht sogar einer Vision eines gelingenden Zusam-
menlebens.

Dieter Senghaas untersucht den Ubergang von traditionellen zu mo-
dernen Gesellschaften, um herauszufinden, welche Bereiche eines
Staates vorhanden und entwickelt sein missen, damit er friedens-
fahig wird. Vor diesem Hintergrund skizziert er sechs Bedingungen,
die filir eine zivilisierte, d.h. nachhaltig gewaltfreie Bearbeitung
von unvermeidlichen Konflikten von Bedeutung sind. Diese sechs
Bedingungen (staatliches Gewaltmonopol, Rechtsstaatlichkeit,
politische Teilhabe, Verteilungsgerechtigkeit, Interdependenzen
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und Affektkontrolle, Kultur konstruktiver Konfliktbearbeitung), die
miteinander verbunden und in gegenseitiger Abhangigkeit stehen,
nennt er ,Zivilisatorisches Hexagon” (Senghaas 2004, S. 30-40;
vgl. M11).

Verbindet man das zivilisatorische Hexagon mit dem Projekt Ge-
waltpravention, so werden die gesellschaftlichen Bedingungen
von Gewaltpravention und auch die politischen und gesellschaft-
lichen Handlungsnotwendigkeiten deutlich, die gewaltpraventive
MaRnahmen im pddagogischen und psychologischen Bereich zur
Voraussetzung haben, bzw. diese flankierend begleiten miissen, um
effektiv wirken zu konnen.

Gewaltprdvention ist so gesehen kein Set von MaRnahmen, Model-
len und Projekten im Nahbereich von Kindern und Jugendlichen,
sondern eine gesamtgesellschaftliche Strategie der Demokratisie-
rung und Zivilisierung. Erst in dieser Einbettung machen die Ein-
zelmaBnahmen Sinn, und erst in diesem Kontext konnen die
EinzelmaBnahmen auch auf ihren Beitrag fiir eine Zivilisierung
und Demokratisierung von Gesellschaft gepriift werden. Diese Vor-
stellungen korrespondieren auf der kulturellen Ebene mit dem von
der UNO initiierten und begleiteten Projekt der Entwicklung einer
Kultur des Friedens. Was fiir groRe gesellschaftliche Zusammen-
hange gilt, ist auch im Kleinen zu beriicksichtigen. Auf einer schul-
spezifischen Ebene gehort deshalb die Schulentwicklung mit der
konkreten Vorstellung einer ,guten Schule” unabdingbar zum Pro-
jekt Gewaltpravention.

Menschen bendtigen nicht nur Techniken und Methoden der Gewalt-
pravention, sie brauchen auch Ziele und Visionen. Solche Visionen
und Bezugsrahmen haben die Funktion, sich selbst in einem gr6-
Reren Kontext verorten zu kdnnen und den eigenen Beitrag zu
diesem groReren Ziel zu sehen. Ferner haben sie die Aufgabe,
ein Bindeglied zwischen individuellem Handeln und kollektivem
Handeln, zwischen Persdonlichem und Politischem herzustellen.
Gewaltprdvention arbeitet so verstanden an der Entwicklung einer
Kultur des Friedens, die die Kultur der Gewalt ablost und tber-
windet.

Rechtsstaatlichkeit

Demokratische
Prinzipien

Das zivilisatorische Hexagon.
Senghaas 2004.

Gewaltmonopol

Konfliktkultur

Interdependenz
und Affektkontrolle

Soziale
Gerechtigkeit
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Umsetzung

Die Materialien (M1-M11) bieten einen ersten vertiefenden Einblick
in zentrale Erkenntnisse und Aussagen zum Diskussionsstand um
Jugendgewalt und Gewaltpravention. Diese Erkenntnisse sollten
zum Ausgangspunkt weiterer Uberlegungen und Vorhaben zur Um-
setzung von Gewaltpravention gemacht werden und eignen sich
insbesondere fiir Lehrkrafte und Eltern.

e Gewaltpravention im gesellschaftlichen Kontext
M1 thematisiert den gesellschaftlichen Kontext von Gewalt und
zeigt auf, wo Gewaltpravention verortet werden muss.

e Orientierungen iiber den Stand der Gewalterfahrungen
Jugendliche sind Opfer und Tater von Gewalt zugleich. M2 infor-
miert iiber die Ergebnisse einer aktuellen reprasentativen Studie
des Kriminologischen Forschungsinstitutes Niedersachsen. Die
Ergebnisse einer Regionalstudie aus Hamburg (M3) bestatigen
die beschriebenen Trends, dass die Gewalt Jugendlicher riicklaufig
ist.

e Entwicklung der Gewaltpravention
Welche Entwicklungen sich in Theorie und Praxis der Gewaltpra-
vention in den letzten 15 Jahren vollzogen haben, beschreibt
M4 im Uberblick.

e Ansatzpunkte und Tatigkeitsfelder fiir Gewaltpravention
M5 zeigt, wie Gewaltpravention erfolgreich thematisiert und im-
plementiert werden kann und worauf dabei zu achten ist. Die
Gruppe der nichtdeutschen Jugendlichen bedarf dabei besonderer
Ansdtze und Zugangsweisen (M6).

¢ Ergebnisse der Evaluation
Erfolgreiche Programme geniigen bestimmten Kriterien. Sie trai-
nieren Verhaltenskompetenzen, beziehen Erwachsene ein und
werden wissenschaftlich begleitet (M7).

e Forderliche und hinderliche Faktoren kennen
Die Resilienzforschung hat in den letzten Jahren Schutz- und
Risikofaktoren fiir Gewalthandlungen identifiziert, die klare Hin-
weise auf effektive Handlungsweisen bieten (M8, M9).

® Lebensweltorientierter Ansatz
Gewalthandlungen und Gewaltprdvention spielen sich immer in
einem spezifischen Kontext ab, der als Lebenswelt bezeichnet
wird. Das Lebensweltkonzept, als Arbeitskonzept in der Sozial-
padagogik fest verankert, bietet einen Orientierungs- und Hand-
lungsrahmen fiir praventive Mallnahmen (M10).

¢ Einbindung in das Projekt gesellschaftlicher Zivilisierung
Das zivilisatorische Hexagon von Dieter Senghaas (M11) ver-
deutlicht die Notwendigkeiten und Anforderungen an eine zivile
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Gesellschaft und bietet gleichzeitig einen Bezugsrahmen, der
die gesellschaftliche und politische Verortung von Gewaltpra-
vention ermdglicht. Er verdeutlicht auch, dass zentrale Elemente
von Gewaltpravention, wie z.B. Demokratieerziehung oder kon-
struktive Konfliktbearbeitung, nicht primar unter dem Effizienz-
gesichtspunkt, sondern vielmehr unter dem Aspekt der Entwick-
lung einer Kultur des Friedens ihre Legitimation und Relevanz
beziehen.

Ergdnzende Bausteine

2.1 Gewalt
2.4 Jugendgewalt
2.5 Gewaltpravention an Schulen
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1.

GEWALTPRAVENTION

M1 Der gesellschaftliche Kontext

)

In gesellschaftlichen Auseinandersetzun-
gen wird Gewalt nur selektiv wahrgenom-
men. Die Gewalt férdernden Strukturen und
unsere eigenen Gewaltanteile (im Ge-
schéftsleben, der Video-Welt, dem Box-
sport usw.) bleiben weitgehend unberiick-
sichtigt.

Der Gewaltdiskurs ist hauptsdchlich ein
Mediendiskurs, der verstandlicherweise die
problematischen Seiten der privatwirt-
schaftlich konkurrierenden Medien wenig
reflektiert.

Anstatt nur Anstiege der Kriminalitat zu
suchen und zu beklagen, ist es gebo-
ten, nach den Bedingungen Ausschau zu
halten, die in unserer heutigen Welt Ge-
walt und mitmenschliche Kiihle und Gleich-
giiltigkeit hervorrufen.

Daher muss die gesamtgesellschaftliche
LGrolRwetterlage” in die Betrachtung ein-
bezogen werden. Sie ist durch weitrei-
chende und tiefgreifende Verunsicherungen
der Menschen gekennzeichnet. Diese kol-
lektive Erfahrung bleibt nicht ohne Folgen
fiir das soziale - oder unsoziale - Klima.
Es ist eine neue Angriffslust auf ,sichere
Restbestdnde” sowie eine neue Rigiditdt
gegeniiber anderen entstanden. Sie driickt
sich auch in der Forderung harterer Bestra-
fung aus.

Die Betonung oder Behauptung von
»Schlechter Gewalt” dient vorrangig der
Propagierung und Anwendung von inten-
sivierter ,guter Gewalt” in Gestalt von
Strafen und MalRnahmen - bis hin zur
Todesstrafe.

Handbuch - Gewaltpravention II

8

Die Gewaltbekdampfer sind daher oft mit
denen identisch, die zugleich fiir mehr -
von ihnen gesteuerte - Gewalt eintreten.
,Gute” und ,schlechte” Gewalt lassen sich
aber, wie die Terrorismusbekamfung zeigt,
nicht immer leicht trennen und identifizie-
ren.

Zeitbedingte Gewaltphdanomene sind nicht
der Ausdruck besser oder schlechter wer-
dender Menschen, vielmehr vorwiegend ge-
schichtlich-politischer Prozesse und situa-
tiver Lebenshedingungen.

10 Auch wenn Gewalterscheinungen verstarkt

11

12

bei bestimmten Bevélkerungsgruppen auf-
treten, darf Gewalt nicht ethnisiert oder
gar ddmonisiert werden. Vielmehr ist nach
den spezifischen Bedingungen zu fragen,
die dort Gewalttatigkeiten begiinstigen.
Wie Kriege und kriegerische Entgleisungen
sowie Analysen totalitdrer Staaten lehren,
sind wir alle potentielle Gewalttdter, ge-
gebenenfalls am Schreibtisch. Die Sorge
um gewaltmindernde soziale Strukturen
muss deshalb tiber die Befassung mit be-
stimmten Risikogruppen hinausgehen und
beispielsweise auch den Umgang mit pfle-
gebediirftigen alten Menschen umfassen.
Insgesamt irrefithrend ist daher ein Ver-
standnis, das den Gewalttdter als ein
Feindbild aufbaut, mit dem wir nichts ge-
mein haben und den wir immer scharfer
und unnachsichtiger ausgrenzen.

Michael Walter: Steigende Jugendgewalt? Erkenntnisse
und Legenden, Hannover 2004, Auszug.
www.dvjj.de/download.php ?id=251
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M2 Jugendliche als Opfer und Tater

Das Kriminologische Forschungsinstitut Nieder-
sachen fiihrte in den Jahren 2007 und 2008
eine fiir Deutschland reprdsentative Befragung
zum Thema Jugendgewalt durch bei der 44.610
im Durchschnitt 15-jahrige Schiiler befragt
wurden.

e Fiir mehr als drei Viertel aller Jugendlichen
gehorte Gewalt in den zwolf Monaten vor
der Befragung nicht zu ihrem personlichen
Erfahrungsbereich.

Von den befragten Schiilerinnen und Schiilern

sind 16,8 % in dieser Zeit mindestens einmal

Opfer einer Gewalttat geworden, bei 3,9 % sind

es fiinf oder mehr derartige Opfererfahungen.

Am hdufigsten werden einfache Korperver-

letzungen berichtet (11,1 %); 4,8 % der Ju-

gendlichen gaben an, mindestens einen Raub
oder Erpressung erlebt zu haben, 3,2 % eine
schwere Korperverletzung. Im Vergleich dazu
fallen innerfamilidre Opfererfahrungen relativ
hoch aus. Leichte Gewalt (z.B. Ohrfeige) hat

im Jahr vor der Befragung jeder fiinfte Jugend-

liche erlebt (20,9 %), von schwerer Gewalt

(z.B. von Fausthieben) berichten 5,7 %. An

den Schulen ereignen sich Raub und Erpressung

nur selten (1,6 %). Davon, geschlagen oder
getreten worden zu sein, berichten dagegen

20,9 % der Jugendlichen. Zugleich weisen die

Ergebnisse darauf hin, dass Mobbing an Schulen

in seinen unterschiedlichen Auspragungen ein

ernstzunehmendes Problem darstellt. (...)

® Zur Entwicklung der Jugendgewalt zeigen
die Befunde der Dunkelfeldforschung seit
1998 insgesamt betrachtet eine gleich-
bleibende bis riickldufige Tendenz.

Die Gegeniiberstellung der Ergebnisse von

reprasentativen Schiilerbefragungen, die in

acht Stddten aus sieben Bundesldndern in den

Jahren 1998/99 bzw. 2005 bis 2008 durch-

gefiihrt wurden, ergibt einen fiir die breite

Offentlichkeit eher iiberraschenden Befund.

Die Quote der Jugendlichen, die nach eige-
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nen Angaben in den zwdlf Monaten vor der
Befragung mindestens eine Gewalttat began-
gen haben, ist in keiner der acht Stadte an-
gesteigen und iiberwiegend sogar betracht-
lich gesunken. Sie lag 1998/99 zwischen 17,3
und 24,9 %, in den Jahren 2005 bis 2008 zwi-
schen 11,5 und 18,1 %. Auch zu den Mehrfach-
tatern (finf und mehr Gewaltdelikte wahrend
der letzten zwdlf Monate) fallt der Trend ins-
gesamt gesehen entsprechend aus 1998/99:
Quoten zwischen 3,3 und 8,2 %; 2005-2008:
Quoten zwischen 3,0 und 5,0 %. Nur in zwei der
acht Vergleichsstadte ist seit 1998 ein leichter
Anstieg der Quoten der Mehrfachtéter festzu-
stellen. Fiir die einzelnen Gewaltdeliktbereiche
(Raub, Erpressung, Korperverletzung) zeigen
sich ebenfalls in den meisten Gebieten riicklau-
fige Trends; teilweise gibt es aber auch iiber die
Zeit konstante oder leicht ansteigende Raten.
Inshesondere zur Korperverletzung sind die
Befunde uneinheitlich. Ein drastischer Anstieg
der Jugendgewalt - wie teilweise in den Me-
dien berichtet - kann jedoch nach den vorlie-
genden Befunden insgesamt nicht bestdtigt
werden.

Die Befunde der Schiilerbefragung stimmen
damit weitgehend mit dem iiberein, was sich
auf der Basis von Versicherungsdaten zur Hau-
figkeit der Gewalt an Schulen ergibt. Diese so-
genannten meldepflichtigen ,Raufunfalle”, bei
denen drztliche Hilfe in Anspruch genom-
men wurde, haben zwischen 1997 und 2007
pro 1.000 Schiiler um 31,3 % abgenommen.
Legt man nur solche Vorfille zugrunde, bei
denen es zu Frakturen gekommen ist (z.B.
Nasenbeinbruch, Rippenbruch), betrdgt der
Riickgang sogar 44 %.

Dirk Baier/Christian Pfeiffer: Jugendliche in Deutsch-
land als Opfer und Tdter. Kriminologisches Forschungs-
institut Niedersachsen. Forschungsbericht 107. Han-
nover 2009, S. 9 f.

Lehrer, Eltern
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M3 Regionalstudie Hamburg

Ergebnisse einer Regionalstudie in Hamburg:

Riickgange bei Raub, ein leichter Anstieg
bei Korperverletzungen und stabile Trends
im Ubrigen: In etwa zwei Drittel der Erleb-
nisse kam es zu keinen oder nur sehr ge-
ringen korperlichen und/oder finanziellen
Schdden (kein Behandlungsbedarf, geringer
Sachschaden). Jungen werden - abgesehen
von sexuellen Ubergriffen - deutlich haufiger
Opfer als Madchen.

Gewaltdelikte gegen Personen nehmen ab:
Die Delinquenz durch Gewaltdelikte gegen
Personen in 2005 fallt signifikant niedriger
aus als noch im Jahr 1998.
Anzeigeverhalten hoch: Das Anzeigever-
halten liegt mit insgesamt 14,3 % (von Raub
mit 30,9 % bis Kdrperverletzung ohne Waffe
mit 9,4 %) in Hamburg hoher als in anderen
Regionen (...).

Mehrfachtdterrate sinkt deutlich: Die
Mehrfachtdterrate bei Gewaltdelikten liegt
2005 mehr als 30 % niedriger als noch
1998. Auffillig ist, dass bei den einhei-
mischen Deutschen deutlichere Riickgdnge
verzeichnet werden als bei Jugendlichen mit
Migrationshintergrund, die weiter signifikant
hohere Raten aufweisen: 3,3 % gegeniiber
11,1 % bei tiirkischer Herkunft, 5,8 % bei
Aussiedlern und 8,1 % bei nichteuropdischen
Ausldndern.

Anstieg der Entdeckungswahrscheinlich-
keit jugendlicher Tater: Wahrend die delin-
quenten Jugendlichen im Jahr 2000 zu
11,2 % aufgrund ihrer Taten einen Polizei-
kontakt hatten, waren es in 2005 bereits
14,7 %, das entspricht einem Anstieg von
ca. 30 %. Hier scheinen die Einrichtung
spezieller Jugendsachgebiete sowie spe-
zieller Dienststellen fiir Intensivtdter, das
polizeiliche Wohnortprinzip sowie auch die
Erh6hung der Polizeiprdasenz an bestimmten
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Orten in Hamburg Wirkung zu zeigen.

e Sozialisationsbedingungen sind ursach-
lich. Nach wie vor gilt: Je niedriger die Bil-
dung, desto hher die Gewaltbefiirwortung.
Die Sozialisationshedingungen der befragten
Jugendlichen haben sich verschlechtert:
Der Anteil der Jugendlichen, die nicht mit
beiden Eltern zusammenleben, ist deutlich
erhdht, der soziodkonomische Status der
Familien sinkt bei leichter Zunahme von
Arbeitslosigkeit bzw. Abhadngigkeit von
Sozialhilfeleistungen.

e Trotz eher ungiinstiger Entwicklung der

Rahmenbedingungen kein genereller An-

stieg von Delinquenz und Gewalt: Dies

diirfte u.a. auf den Riickgang der Opferer-
fahrungen durch elterliche Gewalt zuriick-
zufiihren sein. In Hamburg haben von den

befragten Jugendlichen des Jahres 2005

39,6 % in ihrer Kindheit seitens ihrer EL-

tern in unterschiedlicher Intensitdt korper-

liche Gewalt erfahren (19,8 % waren Opfer
schwerer Formen elterlicher Ziichtigung und

Misshandlung). Diese Rate ist bei Jugend-

lichen mit Migrationshintergrund und Ju-

gendlichen der unteren Bildungsstufen wei-
terhin deutlich erhéht.

Orte der Gewalterfahrung: Insgesamt ist

das Risiko, Opfer einer Gewalttat zu werden,

fiir Jugendliche an drei Orten hoch: famili-
arer Raum 29,9 %, Schulen 29,1 %, offent-
licher Raum 25 %.

Eine aktuelle regionale Studie von Prof. Dr. Wetzels
im Auftrag der Freien und Hansestadt Hamburg (ver-
Offentlicht im Juni 2007). In: Beitrag des DFK zum
Bericht der AG , Entwicklung der Gewaltkriminalitdt
junger Menschen mit einem Schwerpunkt auf Bal-
lungsrdumen”, Forschungsbefunde. In: Bund-Lédnder
AG , Entwicklung der Gewaltkriminalitdt junger Men-
schen mit einem Schwerpunkt auf stddtischen Bal-
lungsrdumen”. Bericht zum IMK-Herbstsitzung 2007.
Berichtsstand 16. November 2007, S. 5.
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1.2 GRUNDLAGEN DER GEWALTPRAVENTION

M4 Zum Stand der Gewaltpravention

Christian Liiders und Bernd Holthusen stel-
len fiir Deutschland in den letzten 15 Jahren
folgende Entwicklungen fest:

e Erweiterung des Gewaltverstandnisses.
Nicht6ffentliche (hdusliche) und psychische
Gewalt werden einbezogen. Ebenso wie Mob-
bing, Bullying und Stalking.

e Ausdifferenzierung der Praxisfelder und der
angewandten Konzepte und Verfahren. Ge-
waltpravention ist selbstverstandlicher Be-
standteil alltaglicher Praxis geworden.

e (berzeugung, dass Gewalt im Kindes- und
Jugendalter vorrangig durch Erziehung, Ler-
nen und Kompetenzerwerb bewdltigt wer-
den kann. Gewalt wird unter dem padago-
gischen Blick als ein Aspekt des Verhaltens
gesehen. Der Fokus wird auf die Kompeten-
zen, Ressourcen und Ausbildung von Schutz-
faktoren bei Kindern und Jugendlichen ge-
richtet.

e Starkere Einbeziehung der jeweiligen sozi-
alen und kulturellen Milieus der Szenen und
Sozialrdume. Dahinter steht die Uberlegung,
nicht allein das Verhalten von Personen zu
verandern, sondern Einfluss auf die Um-
gebung zu nehmen, die solches Verhalten
begiinstigt bzw. reduziert.

e Gewaltpravention wird als gesamtgesell-
schaftliche Aufgabe gesehen. Kooperation
ist deshalb eine zentrale Voraussetzung fiir
gelingende Gewaltpravention. Es entstan-
den neue Formen der Zusammenarbeit (z.B.
Kooperation Schule, Jugendhilfe, Polizei).

e Strategien aus anderen Landern wurden (oft
als lizensiertes Verfahren) in die bundes-
deutsche Fachpraxis integriert (angepasst).
Dadurch entstand ein (wenn auch noch klei-
ner) Markt. Aus Kosten- und Lizenzgriinden
konnen diese Angebote nicht iiberall einge-
setzt werden.
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e In Deutschland ldsst sich heute ein breites
Spektrum an formalisierten, hochgradig
standardisierten Programmen mit préazisen
Vorgaben fiir Fachkrédften sowie offene, eher
allgemein gehaltene Konzepte finden.

e Im Bereich der Gesetzgebung wurde 2000 das

Recht der Kinder auf gewaltfreie Erziehung

im biirgerlichen Gesetzbuch verankert. Da-

neben sind die Reform des Jugendschutz-

gesetzes von 2003 mit dem damit verbun-
denen Staatsvertrag iiber den Schutz der

Menschenwiirde und den Jugendschutz in

Rundfunk und Telemedien sowie das Gewalt-

schutzgesetz von 2005 von Bedeutung.

Die Einsicht, dass Risikofaktoren fiir Gewalt

auch in der frithen Kindheit liegen, hat zu

offentlichen und politischen Forderungen
nach einer moglichst friihen Erkennung und

Prognose von Problemkonstellationen bei

Kleinkindern bzw. ihren Familien gefiihrt.

e Mit der Ausweitung der Gewaltprdvention
geht aber gleichzeitig auch das Risiko einer
Entgrenzung der Gewalt- und der Praven-
tionsbegriffe einher. Damit verbunden ist
oftmals eine problematische Beliebigkeit,
weil Projekte, MaRnahmen und Angebote,
die in der Hauptsache andere Zielsetzun-
gen verfolgen, umetikettiert werden und zu
gewaltprdventiven MaRnahmen mutieren,
ohne deutlich machen zu kénnen, inwiefern
sie nachvollziehbar und zielgerichtet einen
Beitrag zur Reduktion von Gewalt im Kindes-
und Jugendalter leisten.

Christian Liiders/Bernd Holthusen: Gewalt als Lern-
chance. Jugendliche und Gewaltprdvention. Miinchen
2007 (Arbeitspapier), S. 6-10, Ausziige.

www.dji.de/jugendkriminalitaet

Lehrer, Eltern
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M5 Erfolgreiche Thematisierungswege

Merkmale erfolgreicher Thematisierungs-
wege von Gewaltpravention

Begriffsbestimmung

Gewalt und die Grenzen der Gewalt sind nicht
immer ganz eindeutig. Zwar gibt es ein breites
Einverstandnis dariiber, dass Gewalt verletzt
und totet, schadigt und zerstort - aber wo
eine Verletzung oder Schadigung beginnt ist
schon wieder strittig.

Die zeitweilige didaktische Reduktion des kom-
plexen Gewaltbegriffes (verletzen - schddigen)
durch zielgruppen- oder themenspezifische
Eingrenzung der Gewalt (auf bestimmte Ge-
waltphdanomene wie zum Beispiel: Gewalt-
kriminalitat, Mobbing, Beleidigungen, sexu-
alisierte Gewalt, seelische oder kdrperliche
Verletzungen usw.) hat sich bewahrt.

Friihzeitigkeit

Erfolgreiche Prdventionsprogramme setzen
friihzeitig ein. Die Erfahrung geborgener Be-
ziehungen sowie Zuwendung im Sinne po-
sitiver Forderung in Familie, Kindergarten,
Peer Groups, Jugendhilfe und Schule sind von
grundlegender Bedeutung. Neben den Autori-
tdtspersonen in der Familie werden Erzie-
herinnen und Erzieher von Kindern und
Jugendlichen als wichtigste ernsthafte Iden-
tifikationsfiguren genannt. Glaubwiirdigkeit
und gegenseitig geklarte Verhaltenserwartun-
gen dienen der Entwicklung sozialen Verhaltens,
von Regeln, Sinn und gemeinsamen Werten.

Differenzierung/Partizipation/
Systemspezifizierung

Vor allem solche Programme sind nachhal-
tig wirksam, die an die spezifischen Bediirf-
nisse, Fragen und Probleme des betreffenden
sozialen Raumes und der darin lebenden
Menschen angepasst werden. Standardisierte
Praventionsprogramme mit dem Anspruch der
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flachendeckenden Versorgung sind kaum in der
Lage, die erforderliche Differenzierung zu ge-
wahrleisten. Nur durch Partizipation (bei der
Entwicklung von Themen, Inhalten, Konzep-
ten) entsteht das Gefiihl der Identifikation
mit dem entstandenen Programm - eine mal%-
gebliche Voraussetzung fiir gelingende Lern-
prozesse.

Methodenvielfalt
Gute Gewaltpraventionsprogramme zeichnen
sich durch attraktive Methodenvielfalt aus.
Empfehlenswert sind interkulturelle, ge-
schlechts- und altersangemessene spielerische,
interaktive Methoden und Thematisierungs-
wege, um die Teilnehmenden fiir das Thema
zu 6ffnen und ihnen Spalk am Thema zu er-
moglichen.

e Zielgruppenorientierung als Ausgangspunkt
fiir die Einbindung der Bediirfnisse und
Interessen einer konkreten Teilnehmer-
gruppe in die Konzeption. Das Gewaltpra-
ventionsprogramm soll und muss fiir die
Teilnehmenden einen benennbaren Nutzen
haben.

e Das Prinzip der Ganzheitlichkeit meint, die
methodisch-didaktische Vermittlung so zu
gestalten, dass Kognition, Emotion und Kor-
perlichkeit der Teilnehmenden angesprochen
werden und die vermittelnden Inhalte iiber
mdoglichst alle Sinne wahrgenommen, erfasst
und verstanden werden kdnnen.

e Teilnehmerorientierung bedeutet, dass
Motive, Interessen und Bediirfnisse der Teil-
nehmenden in die Planung und Durchfiih-
rung einbezogen werden. Der (Lern-)Prozess
der Gruppe kann als ein exemplarischer
Gruppenprozess reflektiert und (in Ver-
knilipfung mit theoretischen Erkenntnissen
zur Gruppenarbeit) zur Weiterentwicklung
nutzbar gemacht werden.

©2010  Wir starken Dich e.V. - Institut fiir Friedenspadagogik Tiibingen e.V.




1.2 GRUNDLAGEN DER GEWALTPRAVENTION

e Subjektorientierung als grundlegendes Prin-
zip meint, dass mit den Angeboten zwar Ziele,
Inhalte und Methoden vorgegeben sind, es
aber Entscheidung der Teilnehmenden bleibt,
ob und inwiefern sie die Angebote annehmen
und sich persénlich hierdurch verandern.

e Handlungsorientierung heil’t, dass die Teil-
nehmenden Inhalte und Methoden der Aus-
bildung weitestgehend nach dem Prinzip
Jlearning by doing” kennen lernen.

Sensibilisierung

Lernen ist effektiv und verdanderungswirk-
sam, wenn Sensibilisierung stattfindet und
die Gefiihle der Beteiligten einbezogen sind.
Programme, denen es gelingt, emotionale Be-
troffenheit wie Angst, Wut, Trauer, Spal® und
Mitgefiihl zu thematisieren, haben gute Chan-
cen, Gewalt zu minimieren.

Geschlechtsspezifische Vorgehensweise
Gerade weil bei dem Thema Gewalt die Er-
fahrungen und Betroffenheit von Madchen und
Jungen sehr unterschiedlich sind, gibt es ne-
ben koedukativen Arbeitsformen padagogische
Angebote ausschlieRlich fiir Mddchen, Jungen,
Frauen, Manner. Diese geschlechtsspezifische
Arbeit ist eine Querschnittsaufgabe.

Qualifikation der Moderatorinnen und
Moderatoren

Moderatorinnen und Moderatoren bediirfen ei-
ner fundierten Ausbildung, zu der auch Selbst-
reflexion und der Umgang mit eigenen Gewalt-
anteilen gehort.

Eltern einbeziehen

Da die Erziehung von Kindern und Jugend-
lichen elementare Aufgabe von Eltern ist, ist
es wichtig Eltern in alle Projekte der Gewalt-
pravention einzubeziehen.

Handbuch - Gewaltpravention II

Nachhaltigkeit

Jede Praventionsarbeit braucht Zeit. Kurz-
fristige Aktionen wirken in der Regel auch
nur kurzfristig und sind auf Dauer wenig
effektiv. Prdventive MalRnahmen brauchen
Sorgfalt bei der organisatorischen und sozi-
alen Verankerung.

Vernetzung

Gewaltpravention muss sozialrdumlich orga-
nisiert werden, dies bedeutet, alle Gruppen,
Initiativen, Berufszweige usw. arbeitsteilig
einzubinden. Netzwerkbildung unter Modera-
torinnen und Moderatoren ist zum kollegialen
Austausch, zur konstruktiven Kritik, zur Auf-
arbeitung von Frustrationen und Misserfolgen,
zum voneinander Lernen usw. unverzichtbar.

Institutionelle Absicherung
Gewaltpravention muss als gemeinsame Auf-
gabe verstanden werden, fiir die dann auch die
notwendigen Ressourcen zur Durchfiihrung und
Weiterentwicklung bereitgestellt werden.

Evaluation

Zur Entwicklung und Sicherung der Qualitat
von Prdventionsprogrammen ist Evaluation
wichtig. Dabei geht es um die systema-
tische Entwicklung und Anwendung geeig-
neter Fragestellungen, Beobachtungen und
Riickmeldungen, um die Wirkungen und die
vorhandenen Probleme der Praventionspro-
gramme zu verbessern.

Die Grenzen kennen

Die Grenzen prdventiver Angebote miissen
bewusst sein. Dies bedeutet, mit (padago-
gischen) Programmen zur Gewaltprdvention
kann vieles erreicht werden, aber es kdnnen
wohl kaum strukturelle Ursachen fiir Gewalt
beseitigt werden.

Ralf-Erik Posselt: Merkmale erfolgreicher Themati-
sierungswege. Gewaltakademie Villigst. Villigst 2007
(unverdffentlichtes Manuskript).

Lehrer, Eltern
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M6 Tatigkeitfelder der Pravention

Das Kriminologische Forschungsinstitut
Niedersachsen identifiziert vier zentrale Ta-
tigkeitsfelder zukiinftiger Praventionsarbeit:
Wenn es gelingt, die familidre Erziehung ge-
waltloser zu gestalten, die Bildungschancen
zu verbessern, die Mannlichkeitsnormen zu
relativieren und die Medienumgangsweisen zu
kontrollieren, dann konnte ein groRer Schritt
in Richtung Absenkung des hoheren Gewalt-
niveaus nichtdeutscher Jugendlicher getan
werden.

Einddimmung innerfamilidrer Gewalt

Fiir die Einddmmung innerfamilidrer Gewalt er-
scheinen zwei MaRnahmen sinnvoll: Friihfor-
derung und Vertrauenslehrer. Bekannt ist, dass
bereits in den ersten Lebensjahren schlechte
familidre Rahmenbedingungen (Armut, schlech-
te Wohnbedingungen, soziale Ausgrenzung)
fiir die betroffenen Kinder ein erhdhtes Risiko
implizieren, dass ihre Eltern sie vernachlds-
sigen oder dass sie Opfer elterlicher Gewalt
werden - dieses Risiko ist besonders hoch in
Migrantenfamilien.

Die Aufgabe von Vertrauenslehrkrdften an
Schulen fiir Probleme der innerfamilidren
Gewalt ware es, die betroffenen Kinder und
Jugendlichen zu ermutigen, sich Hilfe zu holen
und sie dabei aktiv zu unterstiitzen.

Verbesserung der Bildungschancen von
Migrantenkindern

Eine friihe soziale Vernetzung ist fiir eine er-
folgreiche schulische Integration von hoher
Wichtigkeit.

Stadte und Gemeinde sollten sich darum bemi-
hen, Biirger dazu zu motivieren, ehrenamtlich
Nachhilfeunterricht fiir nichtdeutsche Kinder
anzubieten.

Gerade mit Blick auf die Tendenz der Kon-
zentration einiger ethnischen Gruppen an
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Hauptschulen erscheint eine sachliche Dis-
kussion iiber die Zukunft dieser Schulform
notwendig. Es zeigt sich, dass Hauptschiiler
einen dreimal so hohen Anteil an Gewalttatern
aufweisen wie Gymnasiasten.

Gewaltlegitimierende Mannlichkeitsnormen
Die Orientierung vieler junger Migranten an
{ibertriebenen Mannlichkeitsvorstellungen
ist von zentraler Bedeutung fiir ihre im Ver-
gleich zu einheimischen Deutschen héhere Ge-
waltbereitschaft. Dies sollte zum Anlass dafiir
genommen werden, die Regeln der Machokultur
im Rahmen des Schulunterrichts zur Diskussion
zu stellen.

Medienumgang

Wichtig erscheint zundchst eine starkere Sen-
sibilisierung der Eltern fiir die problematische
Mediennutzung ihrer Kinder, wobei es hervor-
zuheben gilt, dass das TV-Gerat im Kinder-
zimmer die Schulleistungen negativ beein-
flusst. Eltern miissen deshalb eine aktive
Medienerziehung praktizieren.

Es wadre wiinschenswert, alle Kinder wahrend
der kostbaren Zeit zwischen 14 und 17 Uhr
in entwicklungsforderliche Freizeitangebote
einzubinden. Unseres Erachtens sind Bund,
Lander und Gemeinden aufgefordert, flachen-
deckend fiir alle Schiiler Ganztagsschulen ein-
zurichten.

Vgl. Dirk Baier/Christian Pfeiffer: Gewalttdtigkeit bei
deutschen und nichtdeutschen Jugendlichen. Befunde
der Schiilerbefragung 2005 und Folgerungen fiir die
Prévention. Forschungsbericht Nr. 100 des Kriminolo-
gischen Forschungsinstituts Niedersachsen. Hannover
2007, S. 46 ff.
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M7 Kriterien erfolgreicher Programme

e Integrierte und multimodale Programme sind
erfolgreicher als Schmalspur-Programme.

e Strukturierte Programme, die Verhaltenskom-
petenzen trainieren, sind erfolgreicher als
Informations- und Instruktionsprogramme
und weniger strukturierte und fokussierte
Ansdtze; sie sind erfolgreicher als Program-
me, die auf affektive Komponenten setzen
(z.B. Selbstwertgefiihl).

e Programme, die konsequent die Erwachsenen
einbeziehen, sind erfolgreicher als Program-
me, die ausschlieBlich auf Peer-Aktivitdten
setzen.

e Programme, die auf Integration in den Ar-
beitsmarkt zielen, sind erfolgreicher als Pro-
gramme mit dem Schwerpunkt auf Aus-
bildung.

e Programme zur Situationspravention sind er-
folgreich, wenn sie auf genauer Analyse der
Situation basieren.

® Programme, deren Programm-Integritdt ge-
wahrleistet ist, sind erfolgreicher.

® Programme, die in allen Phasen von Wissen-
schaftlern begleitet werden, sind erfolg-
reicher, u.a. weil ihre Programm-Integritat
besser gewahrleistet ist.

Susanne Karstedt: Prdvention und Jugendkriminalitdt
- welche MafSnahmen sind erfolgreich, welche nicht?
In: ajs-informationen, 37. Jg, Nr. 1/2001, S. 11-19.
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Hannoveraner Erklarung

Der Deutsche Praventionstag appelliert an die Ver-
antwortlichen in der Politik und in den Medien sowie
in zivilgesellschaftlichen Gruppierungen auf kommu-
naler, Landes- und Bundesebene:

den Beitrag der Kriminalpravention zu sozialer Teil-
habe, Integration und Solidaritdt wahrzunehmen,
zu wiirdigen und diesen bewdhrten Weg der Ver-
deutlichung gesellschaftlich verbindlicher Normen
und Werte zu unterstiitzen und auszubauen;
gerade den jungen Menschen, die sich nicht nur
am Rande der Gesellschaft fiihlen, sondern es auch
sind, Zugehorigkeit zu vermitteln, sie zu integrie-
ren und nicht - etwa durch repressive MaRnahmen
- weiter auszuschlieRen und auszugrenzen;
Einkommens-, Bildungs- und Integrationsarmut ab-
zubauen, sozialen Desintegrationserscheinungen
entgegen zu wirken mit dem Ziel einer gleichbe-
rechtigten wirtschaftlichen, politischen, sozialen
und kulturellen Teilhabe aller Bevdlkerungs-
gruppen.

Deutscher Priventionstag: Hannoveraner Erkldrung des
14. Deutschen Préventionstages. In: Hans-Jiirgen Ker-
ner/Erich Marks (Hrsg.): Internetdokumentation des
Deutschen Priventionstages. Hannover 2009.
www.praeventionstag.de/Dokumentation/cms/868

~
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M8 Risikoerhohende Bedingungen

Nach Jahrzehnten der Risikofaktorenforschung,
in denen oftmals einzelne risikoerh6hende Be-
dingungen und der Einfluss untersucht wurden,
den diese auf den Entwicklungsverlauf neh-
men, konnten inzwischen umfangreiche Risiko-
kataloge erstellt werden. Darin sind individu-
elle und Kontextfaktoren aufgelistet, die die
Wahrscheinlichkeit von Gewalt und aggressivem
Verhalten bei Kindern und Jugendlichen er-
héhen kdnnen.

Risikoerhdhende Bedingungen treten jedoch
nicht isoliert auf und wirken auch nicht fiir
sich allein, sondern agieren meist auf kom-
plexe Weise miteinander. Wie diese Faktoren
jedoch genau miteinander interagieren, ist fiir
viele Bereiche noch unbekannt. Zudem ist die
Wirkung von risikoerhGhenden Bedingungen
geschlechterabhangig.

Insbesondere miissen die Anzahl der risikoer-
hdhenden Bedingungen beriicksichtigt werden,
ihre Intensitdt und Dauer, sowie die Reihen-
folge, in der diese auftreten, um die Wechsel-
wirkung in Abhdngigkeit von der psychoso-
zialen Entwicklung des Kindes erfassen zu
konnen.

Scheithauer und Petermann 2002, S. 134. Zitiert nach
Scheithauer u.a. 2008, S. 46 f.

Individuelle Faktoren

Schon friihes gewalttdtiges und deliquentes
Verhalten; ménnliches Geschlecht; Substanz-
missbrauch; Defizite in der sozial-kognitiven
Informationsverarbeitung; neuroendokrine,
neurochemische und genetische Faktoren; nied-
rige Herzfrequenzrate; niedriges Hautleitfah-
igkeitsniveau; antisoziale Einstellung/Gewalt
unterstiitzende Uberzeugungen, niedriger IQ;
psychische Stérungen; Ethnizitdt, Zugehorig-
keit zu Minderheiten; Angstlichkeit; Hyper-
aktivitdt und Konzentrationsprobleme; nega-
tives Selbstwertgefiihl; Dysfunktion des Fron-
tallappens; Geburtskomplikationen.
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Familidre Faktoren

Zeuge familidrer Gewalt; korperliche Ziich-
tigung und Misshandlung; niedriger sozio-
okonomischer Status; antisoziales/krimi-
nelles Verhalten der Eltern; negative Eltern-
Kind-Beziehung; von den Eltern getrennt;
strafende Erziehung; Zuriickweisung und Ver-
nachlassigung; sexueller Missbrauch; vernach-
lassigte Beaufsichtigung des Kindes; chro-
nische Erkrankungen, psychische Stérungen
der Eltern.

Schule
Schlechte Schulleistungen; geringe Lernmoti-
vation; Verweis von der Schule.

Peer-Faktoren

Wenige soziale Beziehungen; Ablehnung durch
Peers; aggressives/antisoziales Verhalten von
Peers; Kontakt zu delinquenten Peers und
Gangmitgliedern.

Umwelt-Nachbarschafts-Faktoren

Armut; gewalthaltige Videos, Computerspiele,
Medien; hohe Delinquenzbelastung; Zugang zu
Schusswaffen; hohe Arbeitslosenrate; geringe
soziale Unterstiitzung.

Herbert Scheithauer/Charlotte Rosenbach/Kay Nie-
bank: Gelingensbedingungen fiir die Prdvention von
interpersonaler Gewalt im Kindes und Jugendalter.
Stiftung Deutsches Forum fiir Kriminalprédvention.
Bonn 2008, S. 44.
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1.2 GRUNDLAGEN DER GEWALTPRAVENTION

M9 Risikomindernde Bedingungen

Kindbezogene Faktoren sowie
Resilienzfaktoren

Kindbezogene Faktoren

e weibliches Geschlecht;

e erstgeborenes Kind;

e positives Temperament (flexibel, aktiv, of-
fen);

e niedrige Emotionalitdt, hohe Impulskon-
trolle;

e {iberdurchschnittliche Intelligenz;

e spezielle Talente und Interesse an Hobbies.

Resilienzfaktoren

e positives Sozialverhalten;

e hohe Sprachfertigkeiten;

e positives Selbstwertgefiihl und positive
Selbstwirksamkeitsiiberzeugung;

e aktives Bewaltigungsverhalten;

e Fihigkeit, sich zu distanzieren;

e internale Kontrollattributierung;

e vorausplanendes Verhalten.

Handbuch - Gewaltpravention II

Schutzfaktoren bzw. umge-
bungsbezogene Faktoren

Schutzfaktoren innerhalb der Familie

e stabile emotionale Beziehung zu einer Be-
zugsperson;

e offenes, unterstiitzendes Erziehungsklima;

e familidrer Zusammenhalt, unterstiitzende
Geschwister;

e Kleinfamilie;

~gute” Ausbildung und Kompetenzen der

Mutter;

Modelle positiven Bewaltigungsverhaltens;

Madchen: Unterstiitzung der Autonomie mit

emotionaler Unterstiitzung;

e Jungen: Struktur und Regeln in hduslicher
Umgebung;

e (Jbernahme von Aufgaben im Haus und For-
derung eigenverantwortlichen Handelns.

Schutzfaktoren innerhalb des sozialen
Umfeldes

® soziale Unterstiitzung;

e positive Freundschaftsbeziehungen;

® positive Gleichaltrigenbeziehungen;

® positive Schulerfahrungen.

Scheithauer und Petermann 2002, S. 134, zitiert nach
Scheithauer, Herbert/Charlotte Rosenbach/Kay Nie-
bank: Gelingensbedingungen fiir die Prdvention von
interpersonaler Gewalt im Kindes und Jugendalter.
Stiftung Deutsches Forum fiir Kriminalpravention.
Bonn 2008, S. 46.
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1.

GEWALTPRAVENTION

M10 Das Lebensweltkonzept

Das Lebensweltkonzept ist in den letzten
15 Jahren zu einem verbreiteten und aner-
kannten Arbeitskonzept der Sozialpddagogik
geworden. Zentrale Aspekte sind:

Das Individuum existiert nicht auRerhalb
oder neben seiner Lebenswelt. Es ist nicht
kiinstlich von dieser Lebenswelt zu trennen.
Individuum und seine spezifische Lebenswelt
stellen eine Einheit dar.

e Jeder Mensch verfiigt {iber seine ganz indivi-

duelle und spezifische Lebenswelt. Seine in-
dividuellen personlichen Bedingungen (An-
lagen, Alter, Gesundheit, Persénlichkeit) und
die spezifischen sozialen Umweltfaktoren
eines einzelnen Menschen prdgen die spezi-
fische Lebenswelt jeweils in ganz besonderer
und personlicher Weise. Menschen unter-
schiedlicher Personlichkeitsstruktur werden
unterschiedlich leicht mit Krisen fertig.

e Die Lebenswelt eines Menschen ist seine pri-

vate, vertraute und {iberschaubare Welt, in
der er sich selbstverstandlich bewegt, die
er gelernt hat zu meistern. In diesem Sinne
ist Lebenswelt identitétsstiftend. Der Verlust
dieser Lebenswelt (durch Umzug, Scheidung
der Eltern, Krankheit usw) ist eine Krise fiir
Menschen.

Lebenswelt ist keine Idylle. Sie ist nicht nur
Quelle von Ressourcen, Ort der Sicherheit
und VerlaBlichkeit sondern auch Ort der ,bor-

e Jeder Mensch ist der Manager seiner Lebens-

welt, der Regisseur seiner eigenen Verhalt-
nisse (Thiersch). Menschen erfahren sich zu-
standig fiir ihren Lebensentwurf. Sie sind es,
die die Verantwortung dafiir tragen, dass sie
ihr Leben bewidltigen. Mit der Bewdltigung
der eigenen Lebenswelt sind viele Menschen
allerdings iiberfordert. Menschen miissen
in der Lage sein, auf Verdnderungen ihrer
Lebenswelt flexibel zu reagieren. Um diesen
Anforderungen gerecht werden zu konnen,
brauchen Menschen verldssliche Beziehungen
und Raum zu eigenstédndiger Entfaltung. Sind
diese Voraussetzungen nicht vorhanden, be-
diirfen Menschen bei der Bewaltigung ihrer
Lebenswelt Unterstiitzung.

e Lebenswelten sind nicht beliebig frei gestalt-

bar. Zum einen gibt es gesellschaftlich vor-
gegebene Bedingungen und Rahmen fiir die
Gestaltung von Lebenswelten, sie sind histo-
risch und gesellschaftlich gepragt. Die not-
wendigen Ressourcen, die fiir die Gestaltung
der eigenen Lebenswelt erforderlich sind,
sind innerhalb der Gesellschaft nicht gleich
verteilt und bei einem groRen Teil der Men-
schen nicht ausreichend vorhanden, um be-
friedigende Lebensverhdltnisse herstellen
zu kdnnen. Hier brauchen Menschen Unter-
stiitzung bei der Verbesserung ihrer Ressour-
cen und Gestaltungsspielraume.

nierten Enge”, Langeweile, Ort der Kampfe
um Macht und Unterdriickung.

Das Individuum steht in standigem aktivem
und auch passivem Austausch mit der Lebens-
welt. Gleiche Bedingungen werden von un-
terschiedlichen Menschen nicht auf die glei-
che Art und Weise verarbeitet und fiihren
damit auch nicht etwa zu véllig identischen
Lebenswelten.

Mechthild Seithe: Praxisfeld: Hilfe zur Erziehung.
Fachlichkeit zwischen Lebensweltorientierung und
Kindeswohl. Opladen 2001, S. 155-157, Ausziige.
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1.2 GRUNDLAGEN DER GEWALTPRAVENTION

M11 Das zivilisatorische Hexagon

1. Gewaltmonopol: Das staatliche Gewalt-

monopol sichert die Rechtsgemeinschaft.
Nur eine ,Entwaffnung der Biirger”, die Ent-
privatisierung von Gewalt, notigt diese da-
zu, ihre Identitdts- und Interessenkonflikte
mit Argumenten und nicht mit Gewalt aus-
zutragen.

. Rechtsstaatlichkeit: Das Gewaltmonopol
bedarf der rechtsstaatlichen Kontrolle, soll
es nicht einfach Ausdruck von Willkiir sein.
Ohne solche Kontrolle, die der Inbegriff
des modernen Verfassungsstaates ist, ware
das Gewaltmonopol, rechtlich uneingehegt,
nichts anderes als Diktatur, also pure Herr-
schaft des Stérkeren. Zu diesen kontrollie-
renden Prinzipien gehdren u.a. der Schutz
von Grundfreiheiten, die Gewdhrleistung von
Menschenrechten durch Gesetze, die Gleich-
heit der Biirger und Biirgerinnen vor dem
Gesetz, die Gewaltenteilung sowie die freie
Wahl, um nur einige zu nennen.

. Affektkontrolle: Affektkontrolle - Ergebnis
einer Sublimierung von Affekten - meint die
in differenzierten Gesellschaften sich aus
diversen Handlungszusammenhangen er-
gebene Selbstkontrolle bzw. Selbstbeherr-
schung. Sie ist Grundlage nicht nur von
Aggressionshemmung und Gewaltverzicht,
sondern darauf aufbauend von Toleranz und
Kompromissfahigkeit: Beide Einstellungen
sind nicht denkbar ohne vorgangig ein-
gelibte Selbstdisziplin. In ihr findet das
Autonomiestreben von Individuen und von
Gruppen, das moderne Gesellschaften durch-
gdngig kennzeichnet, ein unerldssliches
Korrektiv.

. Politische Teilhabe: Dort, wo Menschen sich
nicht in 6ffentliches Geschehen einmischen

Konfliktstau, der in politisierbaren Gesell-
schaften zur Produktionsstatte von Gewalt
werden kann. Demokratie als die Grundlage
von institutionell geregelter Rechtsforthil-
dung ist also kein Luxus, sondern eine not-
wendige Voraussetzung fiir friedliche Kon-
fliktbearbeitung.

. Verteilungsgerechtigkeit: Nur wenn es

anhaltende Bemiihungen um soziale Ge-
rechtigkeit gibt, ist eine solche Konfliktbe-
arbeitung in politisierten Gesellschaften von
Dauer. In Gesellschaften mit einem erheb-
lichen Politisierungspotenzial ist eine ak-
tive Politik der Chancen- und Verteilungs-
gerechtigkeit, letztlich erganzt um MaRnah-
men der Bediirfnisgerechtigkeit (Sicherung
von Grundbediirfnissen), unerldsslich, weil
sich nur dann die Masse der Menschen in
einem solchen politischen Rahmen fair auf-
gehoben fiihlt.

. Kultur konstruktiver Konfliktbearbeitung:

Gibt es im &ffentlichen Raum faire Chancen
fiir die Artikulation von Identitdten und den
Ausgleich von unterschiedlichen Interessen,
kann unterstellt werden, dass ein solches
Arrangement der Konfliktbearbeitung ver-
ldsslich verinnerlicht wird, d.h. kompromiss-
orientierte Konfliktfahigkeit einschlielich
der hierfiir erforderlichen Toleranz zu einer
selbstverstandlichen Orientierung poli-
tischen Handelns wird. Das Gewaltmonopol,
die Rechtsstaatlichkeit und die Demokratie
- kurz: der demokratische Verfassungsstaat
- verankern sich in der politischen Kultur.
Die Kultur konstruktiver Konfliktbearbeitung
wird dariiber zur emotionalen Grundlage des
Gemeinwesens.

Lehrer, Eltern

konnen, sei es aus Griinden rechtlicher oder
sonstiger Diskriminierung, entsteht ,Rechts-
unruhe” (S. Freud), schlimmstenfalls ein

Dieter Senghaas: Zum irdischen Frieden. Frankfurt/M.
2004, S. 30-40, Ausziige.
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Gewalt

Grundwissen

® Was

ist Gewalt?

e Gewaltbegriffe
® Formen von Gewalt
e Zusammenhdnge erkennen

® Ums

etzung

Materialien
Fiir den Unterricht

° M1:
° M2:
° M3:
° M4:
* M5:
* M6:
° M7:
° M8:
° M9:

* M10:
° M11:
° M12:
° M13:
° M14:
* M15:
* M16:
° M17:
° M18:

Gewalt ist fiir mich ...

Gewalt - keine Gewalt?

Was verstehst du unter Gewalt?
Was ist Aggression?

Die Frag